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“Spor; önleyici bir sağlık hizmeti-
dir” anlayışıyla, ilçemizde kurdu-
ğumuz spor modeli, kısa sürede 
meyvelerini vermeye başladı.
Sporu, bir kültür haline getirmek 
amacıyla faaliyete geçirdiğimiz 
Spor parklarımızda, hergün bin-
lerce başakşehirli komşumuza, 
uzman eğitmenlerimiz eşliğinde, 
sağlıklı yaşam egzersizleri yaptı-
rıyoruz.
Spor okullarımızdaki çocukları-
mızın, motorik ve antropometrik 
ölçümlerini bilimsel metodlarla 
yaparak, onları zihinsel, fiziksel 
ve ruhsal olarak geleceğe hazır-
lıyoruz.
Bir taraftan yetenekli çocukları-
mızı lisanslandırıp müsabık hale 
getirirken, diğer taraftan kariyer 
hedefi olan gençlerimizi spor 
akademisine hazırlıyoruz. Yakın 
zaman önce, bu sistemle yetiş-

tirdiğimiz ve spor bilimleri fakül-
telerine yerleştirdiğimiz birçok 
Başakşehirli gencimizi Gençlik 
Spor Müdürlüğümüzün bünye-
sine kattık. Böylelikle ihtiyacımız 
olan, spor insanı kaynağımızı, 
ilçemizdeki gençlerimizi yetiştire-
rek sağlamış olmanın mutlulu-
ğunu yaşıyoruz.
Başakşehir Spor Modeli dedi-
ğimiz ve bir çok yeniliğe imza 
attığımız, ilçemizdeki gençlik 
spor yapılanmasını, yakın za-
manda bir adım öteye taşıya-
rak, SARGEM’i (Sportif Araştırma 
Geliştirme Merkezi) kurmuştuk. 
SARGEM’de olgunlaştırıp haya-
ta geçirdiğimiz bir yeniliği daha 
bugün sizlerle paylaşmanın hak-
lı gururunu yaşıyoruz.
2021 yılı sonunda, Belediyemiz 
bünyesinde, Başakşehir Spor 
Bilim Kurulunu 10 farklı üniver-

siteden 20 ayrı spor bilimci aka-
demisyen hocalarımızla, Gençlik 
Spor Müdürlüğümüzün koordi-
nasyonunda kurduk.
Başakşehir Spor Bilim Kuruluy-
la;
bugüne kadar gerçekleştirdiği-
miz projelerin akademik zemin-
lerini sağlamlaştırmak ve yeni 
projelerimizi akademik bakış 
açısıyla güçlendirmek istiyoruz.
Amacımız; Başakşehirli komşu-
larımıza, gençlerimize ve çocuk-
larımıza, bilimsel verilerle, ger-
çekliği kanıtlanmış bir sistemle iç 
içe geçmiş, daha kaliteli hizmet-
ler sunabilmek.
Başakşehir Belediyesi ve Spor Bi-
lim Kurulu olarak akademik ça-
lışmalarda ve bilimsel projelerde 
görüşmek üzere…

“İSTANBUL’UN 
SPOR BAŞKENTI 
BAŞAKŞEHIR OLACAK’’
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SPORTİF ARAŞTIRMA VE 
GELİŞTİRME MERKEZİ

2020
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SPORTİF ARAŞTIRMA VE 
GELİŞTİRME MERKEZİ

Sportif Araştırma Ve Geliştirme Merkezi, spor-
tif faaliyetleri artırmak amacıyla sistematik 
olarak sürdürülen üretici fikir çalışmaları ve 
bu yeni fikirlerin insan ve toplumun sportif 
yaşantılarının artırılmasına yönelik uygula-
malar üretmek için kullanılmasıdır.

SARGEM NEDIR?

SARGEM NEDİR
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SPOR BİLİM
KURULU

2021
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Gençlik ve Spor Müdürlüğü

Prof. Dr. Veysel Küçük
Spor Bilim Kurulu Başkanı

Doç. Dr. Yalçın Beşiktaş
Spor Bilim Kurulu Başkan 

Yardımcısı

Sekreterya

Prof. Dr. Bilge Donuk Prof. Dr. Turgay Biçer Prof. Dr. Korkut Ulucan

Prof. Dr. Cemali Çankaya Doç. Dr. Adil Deniz Duru

Doç. Dr. İlhan Odabaş

Doç. Dr. Gülçin Güven

Doç. Dr. Aytekin Alpullu Doç. Dr. Yeliz Pınar

Doç. Dr. Nuri Topsakal

Doç. Dr. Ali O. Kuşakçı

Doç. Dr. Gülberk G. Salman Doç. Dr. Fatih Dervent

Doç. Dr. Osman Ateş

Doç. Dr. S. Bora Çavuşoğlu

Dr. Öğr. Üyesi 
Müjdat Aytekin

Dr. Tayfun Özkan

Öğr. Gör. Emrah Arslan

Selim Çelebi
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SPOR BİLİM KURULU

Sportif faaliyetlerin aka-
demik zeminde değer-
lendirilmesi ve gençlere 
yönelik sportif faaliyetle-
rin teknolojiyle bütünleş-
tirilmesi.

Kurul, akademisyenler ve sporla ilgili kurumlarda 
üst düzey görevlerde bulunmuş kişilerden oluşur.

Kurulda bir başkan, bir başkan yardımcısı ve bir 
raportör seçilir.

Kurulun sekretarya hizmetleri Başakşehir Belediye-
si Gençlik ve Spor Müdürlüğünce yürütülür.

Kurul, çalışmalarında Müdüre karşı sorumludur.

Başkanlık ve ilgili birimleri, kurulun çalışma alanı-
na gerekli desteği sağlar.

AMACI KURULUŞ
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SPOR BİLİM KURULU

l Gençlik ve Spor Müdürlüğü tarafın-
dan hazırlanan master planını yönlen-
dirmek ve hizmet kalite standartlarını 
belirlemek,

l Kurumun yıllık bilimsel programının 
hazırlanmasında katkıda bulunmak,

l Sportif değerlendirme ve performans 
gelişimi ile ilgili olarak görüş, öneri, tes-
pit ve değerlendirmelerde bulunmak,

l Kurumca düzenlenecek konferans, 
panel, bilimsel kurs, gezi ve sergilerle 
ilgili çalışma ve planlamalarda görev 
almak,

l Kurumun görev alanları ile ilgili ola-
rak eğitim, araştırma merkezleri, araş-
tırmacı ve sporcularla bağlantı kurmak.

GÖREV TANIMI
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SPOR BILIM KURULU 
İLK TOPLANTISINI 
GERÇEKLEŞTIRDI

Kurul üyelerimiz toplantı öncesinde Kayaşehir 
Kültür Yaşam Park’ını, Başakşehir Millet Kıra-
athanesi’ni, Başakşehir Living Lab’ı ve Başak-
şehir Spor Parkı’nı gezerek tesislerimiz hakkın-
da bilgi aldı.
Kurul tarafından düzenlenecek etkinlikler ve 
planlanan projeler toplantının gündemini 
oluşturdu.

SPOR BILIM 
KURULU 

TANIŞMA 
TOPLANTISI

10 farklı üniversiteden 20 Akademisyen Spor Bilim 
Kurul’unda Toplandı!“
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ETKİNLİKLER
2021



12 S P O R  B İ L İ M  K U R U L U  R E S M İ  B Ü L T E N İ

‘’Seminer Ayındaki’’ ilk seminer Spor Bi-
lim Kurulu Başkanımız Prof. Dr. Veysel 
Küçük tarafından gerçekleştirildi. Tesis-
lerimizde görev alan eğitmenlerimize 
yönelik olan bu eğitimde, sporun psi-
kolojik faydaları üzerinde duruldu.
Prof. Dr. Veysel Küçük, spor yapmanın 
kişinin hem zihinsel hem de öz benliği-
ne yönelik algılarını olumlu etkilediğini 
belirterek sunumunu tamamladı.

‘’Egzersiz yapmak, 
yapmayan 
kişiler için zor 
bir durumdur. 
Kişi egzersiz 
yaptığında zor 
görevi başarmanın 
verdiği güçle 
özgüveni artar.’’

“

‘SPORUN PSIKOLOJIK 
FAYDALARI’ ÜZERINE KONUŞTU

PROF. DR. VEYSEL KÜÇÜK 
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Spor Bilim Kurulu Başkan Yardımcımız 
Doç. Dr. Yalçın Beşiktaş, antrenörlerle 
bir araya gelerek ’Medikal Fitness ve 
Hareket Kavramı’ seminerini gerçek-
leştirdi. Seminerde hareketlilik düzeyi-
nin artırılmasını vurgulayan hocamız, 
antrenörlere egzersiz yaparken tek bir 
branşta sabit kalmadan farklı branş-
larla birleştirilmesi hakkında önerilerde 
bulundu.

‘’Sağlık için spor 
yapanlar genel 
hareketlilik 
düzeyini 
artırmalılar’’

“

“MEDIKAL FITNESS VE 
HAREKET KAVRAMI’’ 

SEMINERINI GERÇEKLEŞTIRDI

DOÇ. DR. YALÇIN BEŞİKTAŞ
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Bisiklet; yakıt kullanma-
dan, sürücünün mekanik 
gücü ve pedal yardımı ile 
hareket eden motorsuz 
taşıttır.
Bisiklet yolu ise; ulaşım, 
gezinti ve spor yapmak 
amacı ile yaya ve motorlu 
araç trafiğini aksatmadan 
bisikletlilerin emniyetli bir 
şekilde kullandığı yoldur.
Çevre kirliliği, trafik ve park 
etme sorununa karşı en 
pratik çözüm olan bisiklet 

kullanımı, son yıllarda ül-
kemizde de artmaktadır.
Bisiklet kullanımının sağ-
lık açısından en büyük 
faydası, fiziksel hareketlili-
ği artırmasıdır. Türkiye’de, 
her dört kişiden üçünün 
yeterli fiziksel aktivite dü-
zeyine sahip olmadığı bi-
linmektedir. Bu sebeple 
çeşitli kurum ve kuruluş-
lar fiziksel aktiviteyi art-
tırmaya yönelik stratejiler 
geliştirirken bisiklet kul-

lanımına yönelik politika 
önerileri de sunmaktadır.
Amsterdam Üniversitesi’n-
de yapılan bir çalışma, 
düzenli olarak haftada 6 
km’lik 3 bisiklet yolculuğu 
yapan bir insanın sağlık 
durumunun, hiç bisiklete 
binmeyen kendinden 10 
yaş genç biri ile aynı oldu-
ğunu göstermektedir (Dut-
ch Ministry of Transport, 
1998).

‘Bisiklet yolları 
ayrıca bisiklete 
binecek birçok 
insan için güvenlik 
hissi yaratır.
Bu güvenlik hissi 
trafikte bulunan 
araçlar ve yollarda 
yürüyen insanlar 
içinde geçerlidir.’’

“

BISIKLET YOLLARI,
ULAŞIM VE SAĞLIK

DOÇ. DR. YALÇIN BEŞİKTAŞ
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Doç. Dr. Bahri Gürpınar’ın sunum yaptığı 
programda, müsabaka ortamındaki davra-
nışların ahlaki yönü üzerine konuşuldu. Spor-
cularımıza sporun amacı ve sporcu olmanın 
psikolojisi hakkında öneriler veren hocamız, 
özellikle altyapılara yönelik ahlaki eğitimin 
önemine dikkat çekti.
Doç. Dr. Bahri Gürpınar, küçük yaşta oluşma-
ya başlayan ahlaki temellerin profesyonel ha-
yatta da devam edeceğini belirtti.

‘’Spor içindeki 
değerleri hayata 
aktarmak 
önemlidir’’
“

“SPOR ‘UN AHLAKI 
YÖNÜ’’ EĞITIMI

DOÇ. DR. BAHRI GÜRPINAR’DAN
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‘’Egzersiz Motivasyonu ve Fitness Da-
nışmanlarında Mesleki Roller’’ konu-
lu seminerimiz, Doç. Dr. Gözde Ersöz 
tarafından belediyemiz bünyesinde 
çalışan antrenörlerimize verildi. Eg-
zersizin çeşitlendirilerek hayatın bir 
parçası haline getirilmesinin, egzersiz 
davranışının sürekliliği için önemli bir 
adım olduğu vurgusu sıklıkla yapıldı. 
Katılımın yoğun olduğu programda 
Doç. Dr. Gözde Ersöz sunumunu ta-
mamladıktan sonra katılımcılardan 
gelen soruları yanıtladı.

‘’Egzersiz 
davranışı 
otomatik 
değildir, 
zamanla olur‘’

“

EĞITMENLERE MESLEKI 
TAVSIYELERDE BULUNDU

DOÇ. DR. GÖZDE ERSÖZ 
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Sporda davranış kadar dilin de önemli etkiye 
sahip olduğunu düşünen Spor Bilim Kurulu 
üyemiz Prof. Dr. Turgay Biçer, tesislerimizdeki 
eğitmenlerle bir araya geldi.
Prof. Dr. Turgay Biçer, iletişimin; var olmak, 
etkilemek, haberleşmek, şiddeti önlemek ve 
mutlu olmak üzere 5 amacı olduğundan bah-
setti. Ayrıca, kişiler arasındaki iletişimin sağlık-
lı kurulmasının, kişinin performansını olumlu 
yönde etkilediğini vurguladı.

‘’Yaşadığımız 
sorunların %70’i 
iletişimden 
kaynaklanıyor’’
“

 “ETKILI TAKIM OLMAKTA 
DILIN SIHRI’’ BAŞLIKLI 

SUNUMUNU YAPTI

PROF. DR. TURGAY BIÇER
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Spor Bilim Kurulu Başkanımız Prof. 
Dr. Veysel Küçük, belediyemiz çalışan-
ları ile bir araya gelerek ‘’İşyeri Moti-
vasyonu’’ seminerini gerçekleştirdi.
Programda çalışma ortamı, grup di-
namiği ve birliktelik gibi konulara vur-
gu yapıldı. Kişinin içinde bulunduğu 
ortamın ve ait olduğu grubun, kişinin 
motivasyonunu etkilediğinden bah-
seden hocamız, interaktif bir sunum 
gerçekleştirerek çalışanlarımızın soru-
larını yanıtladı.

‘’Güçlü 
Birliktelik 
Güçlü 
Gelecek’

“

ÇALIŞANLARA
“MOTİVASYON’’ SEMİNERİ

PROF. DR. VEYSEL KÜÇÜK’TEN 
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Bilim Kurulu üyemiz Doç. Dr. Selçuk Bora Ça-
vuşoğlu, Başakşehir Belediyesi Spor Kulübü ve 
ilçemizdeki diğer amatör kulüplerdeki antre-
nörlere ve lisanslı sporculara yönelik bir semi-
ner gerçekleştirdi.
Seminerde antrenör-sporcu ilişkisi ve bu iliş-
kinin müsabaka ortamlarındaki etkilerinden 
bahseden hocamız, program sonunda katı-
lımcılarımızın sorularını yanıtladı.

‘’Yaşadığımız 
sorunların %70’i 
iletişimden 
kaynaklanıyor’’
“

ANTRENÖRLERI VE SPORCULARI BU 
KEZ EĞITIM İÇIN BIR ARAYA GETIRDI

DOÇ. DR. BORA ÇAVUŞOĞLU 
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Kasım ayında 1.si düzenlenen 
‘’Eğitimcinin Eğitimi Fitness’’ 
programının 2.si aralık ayın-
da Başakşehir Spor Parkında 
düzenlendi. 25 eğitmenin ka-
tılımıyla gerçekleşen eğitim 5 
hafta sürdü.
Kurs bitiminde Belediye Başka-
nımız Sn. Yasin Kartoğlu’nun 
katılımıyla gerçekleşen törende 
eğitmenlere sertifikaları verildi.

“EĞITIMCININ EĞITIMI FITNESS 
PROGRAMI” SERTIFIKA TÖRENI 

GERÇEKLEŞTIRILDI
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Gençlik ve Spor Müdürlüğü ve Spor Bilim Ku-
rulu üyeleri tarafından hazırlanan ‘’Sporcu 
Ebeveyni Eğitimi’’ 25 ve 26 Aralık 2021 tarihle-
rinde gerçekleşti.
Bilim Kurulu üyemiz Doç. Dr. Gülçin Güven’in 
koordinatörlüğünü yaptığı programının ilk 
günü Emin Saraç Kültür Merkezinde ve ikin-
ci günü Kayaşehir Kültür Ve Yaşam Parkında 
yapıldı.
Spor Bilim Kurulumuz tarafından spor yapan 
çocukların ebeveynlerine yönelik hazırlanan 
eğitim programında; çocukla iletişime yönelik 
ipuçları, çocukların davranışları, egzersizin fi-
ziksel ve zihinsel faydaları, sporda kariyer ge-
lişimi ve çocuk koruma gibi konular hakkında 
katılımcılara bilgiler verildi.

“Çocuğun sonsuz 
yanlış yapma hakkı 
var ve bu hakkını 
onlara verip daha 
iyi nasıl olabilir 
konusunda onlara 
rehberlik yapmakla 
yükümlüyüz.’’

DOÇ. DR. GÜLÇİN 
GÜVEN

“

SPORCU EBEVEYNİ 
EĞİTİMİ
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Spor Bilim Kurulu Üyelerimiz 26 
Aralık 2021 tarihinde Kayaşehir 
Kültür Ve Yaşam Parkında 3. Ola-
ğan Toplantısını gerçekleştirdi.
Toplantıya Başakşehir Belediye 
Başkanı Sayın Yasin Kartoğlu da 
katıldı. Kurul üyelerimizle tanışan 
Sayın Yasin Kartoğlu, Başakşehir’de 
devam eden ve yapılması planla-
nan sportif çalışmalar ile ilgili üye-
lerimizle istişarelerde bulundu.

BELEDIYE BAŞKANIMIZ 
SN. YASIN KARTOĞLU 3. OLAĞAN 

BILIM KURULU TOPLANTISINA KATILDI
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www.sporparklari.com


