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“ISTANBUL'UN

“Spor; 6nleyici bir saglik hizmeti-
dir” anlayistyla, ilcemizde kurdu-
Sumuz spor modeli, kisa stirede
meyvelerini vermeye basladi.
Sporu, bir kiiltdr haline getirmek
amaciyla faaliyete gecirdigimiz
Spor parklarimizda, hergtin bin-
lerce basaksehirli komsumuza,
uzman egitmenlerimiz esliginde,
saglikli yasam egzersizleri yapti-
riyoruz.

Spor okullarimizdaki ¢ocuklari-
mizin, motorik ve antropometrik
Olctmlerini bilimsel metodlaria
yaparak, onlari zihinsel, fiziksel
ve ruhsal olarak gelecege hazir-
liyoruz.

Bir taraftan yetenekli cocuklari-
mizi lisanslandirip musabik hale
getirirken, diger taraftan kariyer
hedefi olan genclerimizi spor
akademisine hazirliyoruz. Yakin
zaman énce, bu sistemle yetis-

tirdigimiz ve spor bilimleri fakul-
telerine  yerlestirdigimiz ~ bircok
Basaksehirli - gencimizi  Genglik
Spor Mdddirligimdzin binye-
sine kattik. Boylelikle ihtiyacimiz
olan, spor insani kaynagimizi,
ilcemizdeki genclerimizi yetistire-
rek saglamis olmanin mutlulu-
gunu yasiyoruz.

Basaksehir Spor Modeli dedi-
8imiz ve bir ¢ok yenilige imza
attigimiz,  ilcemizdeki — genclik
spor yapilanmasini, yakin za-
manda bir adim &teye taslya-
rak, SARGEM'i (Sportif Arastirma
Gelistirme Merkezi) kurmustuk.
SARGEM'de olgunlastirip haya-
ta gecirdigimiz bir yeniligi daha
bugtin sizlerle paylasmanin hak-
lr gururunu yasiyoruz.

2021 yili sonunda, Belediyemiz
biinyesinde,  Basaksehir  Spor
Bilim Kurulunu 10 farkl tniver-

siteden 20 ayri spor bilimci aka-
demisyen hocalarimizla, Genglik
Spor Mdadarliagimdizin koordi-
nasyonunda kurduk.

Basaksehir Spor Bilim Kuruluy-
lo;

bugtine kadar gerceklestirdigi-
miz projelerin akademik zemin-
lerini- saglamlastirmak ve yeni
projelerimizi akademik  bakis
acistyla gliclendirmek istiyoruz.
Amacimiz; Basaksehirli komgu-
larimiza, genglerimize ve ¢ocuk-
larimiza, bilimsel verilerle, ger-
cekligi kanitlanmis bir sistemle i¢
ice gecmis, daha kaliteli hizmet-
ler sunabilmek.

Basaksehir Belediyesi ve Spor Bi-
lim Kurulu olarak akademik ¢a-
lismalarda ve bilimsel projelerde
goriismek Uzere...

-

Yasin KARTOGLU

Basaksehir Belediye Baskan!
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H ? Sportif Arastirma Ve Gelistirme Merkezi, spor-
SARGEM NEDIR . tif faaliyetleri artirmak amaciyla sistematik
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olarak surddrdlen dretici fikir calismalari ve
bu yeni fikirlerin insan ve toplumun sportif
yasantilarinin artirilmasina yénelik uygula-
malar dretmek icin kullaniimasidir.
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SPOR BILIM
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SPOR

@ BASAKSEHIR BELEDIYESi
N7 , g
Genclik ve Spor Muaddrlaga

Prof. Dr. Veysel Kiigiik
Spor Bilim Kurulu Baskani

Dog. Dr. Yalgin Besiktas
Spor Bilim Kurulu Baskan
Yardimcisi

. »
Prof. Dr. Bilge Donuk

per}
Dog. Dr. Aytekin Alpullu

Dog. Dr. Giilberk G. Salman

s
Dr. Og-}r, Uyesi
Miijdat Aytekin

BiLIM RESMI

KURULU

Prof. Dr. Turgay Bicer

BULTENI

Dog. Dr. ilhan Odabas

Dog. Dr. Giilgin Giiven

Dog. Dr. Nuri Topsakal

Dog. Dr. Ali O. Kusakgi

Dog. Dr. Osman Ates

Dog. Dr. S. Bora Cavusoglu

Selim Celebi
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SPOR BILIM KURULU

Sportif faaliyetlerin aka-
demik zeminde deger-
lendirilmesi ve genclere
yonelik sportif faaliyetle-
rin teknolojiyle butunles-
tirilmesi.

KURULU

Kurul, akademisyenler ve sporla ilgili kurumlarda
ust duzey gérevilerde bulunmus kisilerden olusur.

Kurulda bir baskan, bir baskan yardimcisi ve bir
raportor secilir.

Kurulun sekretarya hizmetleri Basaksehir Belediye-
si Genglik ve Spor Muadarldgince yarataldr.

Kurul, calismalarinda Maddre karsi sorumludur.

Baskanlik ve ilgili birimleri, kurulun ¢alisma alani-
na gerekli destegi saglar.

SPOR BILIM KURULU RESMI BULTENI
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SPOR BILIM KURULU

BiLIM

KURULU

RESMI

BULTENI

® Genclik ve Spor Mddurlaga tarafin-
dan hazirlanan master planini yonlen-
dirmek ve hizmet kalite standartlarini
belirlemek,

® Kurumun yillik bilimsel programinin
hazirlanmasinda katkida bulunmak,

® Sportif degerlendirme ve performans
gelisimi ile ilgili olarak gérds, dneri, tes-
pit ve degerlendirmelerde bulunmak,

® Kurumca ddzenlenecek konferans,
panel, bilimsel kurs, gezi ve sergilerle
ilgili calisma ve planlamalarda gorev
almak,

® Kurumun gorev alanlari ile ilgili ola-
rak egitim, arastirma merkezleri, aras-
tirmaci ve sporcularla baglanti kurmak.
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SPOR BILIM KURULU
ILK TOPLANTISINI

GERCEKLESTIRDI

i i Kurul Gyelerimiz toplanti éncesinde Kayasehir

SPUR BI I.I M Kultar Yasam Parkini, Basaksehir Millet Kira-
athanesi'ni, Basaksehir Living Lab’l ve Basak-

KU RU I.U sehir Spor Parki'ni gezerek tesislerimiz hakkin-
TANI MA da b//g/ aldl.

Kurul tarafindan dtzenlenecek etkinlikler ve

TUPL ANTISI planlanan projeler toplantinin -~ gtindemini
olusturdu.
fé

10 farkh tniversiteden 20 Akademisyen Spor Bilim
Kurul'unda Toplandt!
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SPOR BILIM KURULU RESMI BULTENI




ETKINLIKLER
2021



PROF. DR. VEYSEL KUGUK

'SPORUN PSIKOLOJIK
FAYDALARI' UZERINE KONUSTU

“Seminer Ayindaki” ilk seminer Spor Bi-

lim Kurulu Baskanimiz Prof. Dr. Veysel .
g / 4 "Egzersiz yapmak,

Kuclk tarafindan gerceklestirildi. Tesis-

lerimizde gorev alan egitmenlerimize e s

yonelik olan bu egitimde, sporun psi- W
kolojik faydalari Gzerinde duruldu. Kisi egzersiz

Prof. Dr. Veysel Kui¢tik, spor yapmanin yaptiginda zor
Kkisinin hem zihinsel hem de 6z benligi- gorevi basarmanin
ne ydnelik algilarini olumlu etkiledigini verdigi gucle
belirterek sunumunu tamamladi. Ozguveni artar.”

SPOR BILIM KURULU RESMI BULTENI
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DOC. DR. YALCIN BESIKTAS
“MEDIKAL FITNESS VE

HAREKET KAVRAMI™
SEMINERINI GERCEKLESTIRDI

Spor Bilim Kurulu Baskan Yardimcimiz
Doc¢. Dr. Yalgcin Besiktas, antrendrlerle

bir araya gelerek 'Medikal Fitness ve ‘ ‘
Hareket Kavrami’ seminerini gercek-
lestirdi. Seminerde hareketlilik diizeyi- “Saglik icin spor
nin artirilmasini vurgulayan hocamiz, w
; , . hareketlilik
antrendrlere egzersiz yaparken tek bir 4 =
, zeyini
bransta sabit kalmadan farkli brans- HES Y
artirmalilar

larla birlestirilmesi hakkinda énerilerde
bulundu.

SPOR BILIM KURULU RESMI BULTENI
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FAYDALARI
L BAGISIHLIK.COM ]

Bisiklet, yakit kullanma-
dan, sdardcdndn mekanik
gucu ve pedal yardimi ile
hareket eden motorsuz
tasittir.

Bisiklet yolu ise; ulasim,
gezinti ve spor yapmak
amaci ile yaya ve motorlu
arac trafigini aksatmadan
bisikletlilerin emniyetli bir
sekilde kullandigr yoldur.
Cevrekirliligi, trafik ve park
etme sorununa karsl en
pratik ¢6zum olan bisiklet

BISIKLET HULLANMANIN
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vDCUT DiRENCINIZ]
ARTIRIR

BEYIN VE
RUH SA0LIGINITI
DUZEME SOKAR

b 2

KALP VE DAMAR
SAGLIGI ICIN
FAYDALIDIR

HETAROLIZHAY
HIZLAMDIRIR

BISIKLET YOLLARI,

ULASIM VE SAGLIK
DOC. DR. YALGIN BESIKTAS

kullanimi, son yillarda dl-
kemizde de artmaktadir.

Bisiklet kullaniminin sag-
lik acisindan en  buyuk
faydasi, fiziksel hareketlili-
gi artirmasidir. Turkiye'de,
her dort kisiden dgundn
yeterli fiziksel aktivite du-
zeyine sahip olmadigi bi-
linmektedir. Bu sebeple
cesitli kurum ve kurulugs-
lar fiziksel aktiviteyi art-
tirmaya yonelik stratejiler
gelistirirken  bisiklet  kul-

lanimina yénelik politika
Onerileri de sunmaktadir.
Amsterdam Universitesin-
de yapilan bir calisma,
ddzenli olarak haftada 6
km’lik 3 bisiklet yolculugu
yapan bir insanin saglk
durumunun, hi¢ bisiklete
binmeyen kendinden 10
yas genc biri ile ayni oldu-
gunu gostermektedir (Dut-
ch Ministry of Transport,
1998).

Dordinde ’ ) ‘ ‘
oranernns: PR
LTI, G, LT, LT, Bisiklet yollari

ATIALTIR

KAS DOKUSUNU E KARBON SALINIMINI
' KUWVETLENDIRIR AZALTIR
YOL PARANIZ CEVRE
CEBINIZDE MALIR DOSTUDUR
SPOR BILI

PETROL TOKITIEINI

M KURULU

ayrica bisiklete

binecek bircok
insan icin guvenlik

hissi yaratir.

Bu guvenlik hissi
trafikte bulunan
araclar ve yollarda

yudrayen insanlar
icinde gecerlidir.”

RESMI

BULTENI
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DOC. DR. BAHRI GURPINAR’DAIEI
“SPOR “UN AHLAKI

YONU" EGITIMI

Do¢. Dr. Bahri Gurpinarin sunum yaptigi
programda, muasabaka ortamindaki davra-
nislarin ahlaki yénd tzerine konusuldu. Spor-
cularimiza sporun amaci ve sporcu olmanin
psikolojisi - hakkinda &neriler veren hocamiz,
Ozellikle altyapilara yonelik ahlaki egitimin
dnemine dikkat ¢ekti.

Doc. Dr. Bahri Gdrpinar, ki¢lk yasta olusma-
ya baslayan ahlaki temellerin profesyonel ha-
yatta da devam edecegini belirtti.

"Spor icindeki
degerleri hayata
aktarmak
onemlidir”

BiLIM KURULU RESMI BULTENI
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"Egzersiz Motivasyonu ve Fitness Da-
nismanlarinda Mesleki Roller” konu-
lu seminerimiz, Do¢. Dr. Gozde Erséz
tarafindan  belediyemiz blnyesinde
calisan antrencrlerimize verildi. Eg-
zersizin ¢esitlendirilerek hayatin bir
parcasi haline getirilmesinin, egzersiz
davranisinin surekliligi icin énemli bir
adim oldugu vurgusu siklikla yapild.
Katiimin yogun oldugu programda
Dog. Dr. Gézde Erséz sunumunu ta-
mamladiktan sonra katilimcilardan
gelen sorulari yanitlad..

SPOR

DOC. DR. GOZDE ERS0Z

EGITMENLERE MESLEKI
TAVSIYELERDE BULUNDU

1

'Egzersiz

davranisi
otomatik_

degildir,
zamanla olur”

BIiLIiM KURULU RESMI BULTENI




SPOR

PROF. DR TURGAY BICER
“ETKILI TAKIM OLMAKTA

DILIN SIHRI” BASLIKLI
SUNUMUNU YAPTI

P i = iy

Sporda davranis kadar dilin de 6nemli etkiye
sahip oldugunu dastnen Spor Bilim Kurulu

Uyemiz Prof. Dr. Turgay Bicer, tesislerimizdeki ‘ ‘
egitmenlerle bir araya geldi.
Prof. Dr. Turgay Bicer, iletisimin, var olmak, “Yasadigimiz.

sorunlarin %70’i

etkilemek, haberlesmek, siddeti dnlemek ve

mutlu olmak tizere 5 amaci oldugundan bah- iletisimden.
kaynaklaniyor”

setti. Ayrica, kisiler arasindaki iletisimin saglik-
I kurulmasinin, kisinin performansini olumlu
yonde etkiledigini vurgulad.

BiLIM KURULU RESMI BULTENI
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PROF. DR. VEYSEL KUGUK'TEN

GALISANLARA
“MOTIVASYON" SEMINERI

Spor Bilim Kurulu Baskanimiz Prof.
Dr. Veysel Kuguk, belediyemiz ¢calisan-
lari ile bir araya gelerek “Isyeri Moti-
vasyonu” seminerini gerceklestirdi.
Programda ¢alisma ortami, grup di-
namigi ve birliktelik gibi konulara vur-
gu yapildi. Kisinin i¢inde bulundugu
ortamin ve ait oldugu grubun, kisinin
motivasyonunu etkilediginden bah-
seden hocamiz, interaktif bir sunum
gerceklestirerek calisanlarimizin soru-
larini yanitlad.

SPOR

"Guclu
Birliktelik

Gucld
Gelecek’

BIiLIiM KURULU RESMI BULTENI



DOG. DR BORA CAVUSOGLU
ANTRENORLERI VE SPORCULARI BU

KEZ EGITIM ICIN BIR ARAYA GETIRDI

Bilim Kurulu tyemiz Dog. Dr. Selcuk Bora Ca-

vusoglu, Basaksehir Belediyesi Spor Kulibi ve

ilcemizdeki diger amator kullplerdeki antre- ‘ ‘
norlere ve lisansli sporculara yénelik bir semi-
ner gerceklestirdi "Yasadigimiz_

sorunlarin %70’i

Seminerde antrendr-sporcu iliskisi ve bu ilis-

kinin musabaka ortamlarindaki etkilerinden He_’u:;‘,m
kaynaklaniyor”

bahseden hocamiz, program sonunda kati-
limcilarimizin sorularini yanitlad).

SPOR BILIM KURULU RESMI BULTENI
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“EGITIMCININ EGITIMI FITNESS
PROGRAMI” SERTIFIKA TORENI
GERCEKLESTIRILDI

Kasim ayinda 1.si ddzenlenen

"Egitimcinin  ESitimi Fitness”

programinin 2.siaralik ayin-
da Basaksehir Spor Parkinda
dizenlendi. 25 egitmenin ka-
thmiyla gerceklesen egitim 5
hafta surdu.

Kurs bitiminde Belediye Baska-
nimiz Sn. Yasin Kartoglu'nun
katilimiyla gerceklesen torende
egitmenlere sertifikalari verildi.

SPOR

BIiLIiM KURULU RESMI BULTEN
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SPORCU EBEVEYNI

Genglik ve Spor Mudarldaga ve Spor Bilim Ku-

rulu dyeleri tarafindan hazirlanan “Sporcu
Ebeveyni Egitimi” 25 ve 26 Aralik 2021 tarihle-
rinde gerceklesti.

Bilim Kurulu tyemiz Dog¢. Dr. Gulgin Gaven'in
koordinatorlugund yaptigi programinin ik
gunu Emin Sara¢ Kultir Merkezinde ve ikin-
¢l giinu Kayasehir Kultar Ve Yasam Parkinda
yapild.

Spor Bilim Kurulumuz tarafindan spor yapan
cocuklarin ebeveynlerine yonelik hazirlanan
egitim programinda, ¢cocukla iletisime yonelik
ipuclari, cocuklarin davranislari, egzersizin fi-
ziksel ve zihinsel faydalari, sporda kariyer ge-
lisimi ve cocuk koruma gibi konular hakkinda
katiimcilara bilgiler verildi.

BiLIM KURULU RESMI BULTENI

EGITIMI

“Cocugun sonsuz

yanls yapma hakki

var ve bu hakkini
onlara verip daha
iyi nasil olabilir
konusunda onlara

rehberlik yapmakla
yukdmlaytz.”

DOC. DR. GULCIN
GUVEN

®)




BELEDiY!E BASKANIMIZ
SN YASIN KARTOGLU 3. OLAGAN
Bl

LIM KURULU TOPLANTISINA KATILDI

Spor Bilim Kurulu Uyelerimiz 26
Aralik 2021 tarihinde Kayasehir
Kultdar Ve Yasam Parkinda 3. Ola-
gan Toplantisini gerceklestirdi.

Toplantiya  Basaksehir — Belediye
Baskani Sayin Yasin Kartoglu da
katildi. Kurul Gyelerimizle tanisan
Sayin Yasin Kartoglu, Basaksehir'de
devam eden ve yapilmasi planla-
nan sportif calismalar ile ilgili Gye-
lerimizle istisarelerde bulundu.

®)

SPOR BILIM KURULU RESMI BULTENI
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www.sporparklari.com
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