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GENEL KOORDINASYON

ERDEM OTEV Program Sorumlusu
BORA DENER Program Sorumlusu
ONUR OBALI Proje Amiri
MUSTAFA AVCI Proje Amiri

Resmi Yazismalar

MEHMET BAYINDIR Gorevli
MUHAMMET ALI CANKAYA Gorevli
TUFAN OZDEMIR Gorevli

Protokol iletisim

SUMEYYE EMANET Gorevli
SELIN OZDEMIR Gorevli
Bilgi islem

TANER YAVUZ Gorevli

Etkinlik Alani Hazirlama ve Planlama Ekibi

OYKU SIVACI Proje Yuruttcisu
SIRACETTIN YILDIRIM Gorevli
MERTCAN DUYGUN Gorevli
IKRAM BILGIN Gorevli

Etkinlik Alani Otopark ve Giivenlik Ekibi

ERHAN KUCUK Proje Yurutlcusu
ALPER DERE Ekip Sorumlusu
MEHMET MASLAK Ekip Sorumlusu Yrd.
YUSUF AKBAY Ekip Sorumlusu Yrd.
ONUR KAVAK Gorevli

ENES BILAL YESILCICEK Gorevli
MUHAMMET YUSA YALCINKAYA Gorevli

EMIR SENEL Gorevli

AHMET IHSAN TEKECI Gorevli




Etkinlik Alani Giris Kayit Akreditasyon Ekibi

OYKU SIVACI

Proje Yaruttcusua

SUKRU CiLDOGAN

Ekip Sorumlusu

AHMET BAYAT

Ekip Sorumlusu

Etkinlik Fuaye ve Stant Alani Ekibi

NiLAY PUSAT Ekip Sorumlusu Yrd.
SERKAN MUTLU Ekip Sorumlusu Yrd.
CEBRIL KURT Gorevli
SEVGI AKDAG Gorevli
SALIH GOKTEPE Gorevli
SEDA AGCA EKIiCi Gorevli
BERKAN HATIPOGLU Gorevli
SEDA NUR CURE Gorevli
SUMEYRA TASDEMIR Gorevli
HICRAN ILTER Gorevli
ENGIN HAKVERDI Gorevli
SEFA TURAN Gorevli
CIHAN TANRIKULU Gorevli
ZEYNEP YILDIZ Gorevli
ELIF CAKICI Gorevli

ISIL ERGUL Proje Yuriticlsl
ALAATTIN BAKAY Ekip Sorumlusu
NEZIDE KIYGA Ekip Sorumlusu Yrd.
BERIVAN KABAN Gorevli

SERKAN BEGENILMIS Gorevli

FURKAN CELIK Gorevli

NURI TALHA EKER Gorevli
MUHAMMET EMIN CELIK Gorevli

UMUT AKBABA Gorevli

AHMET SAHINOGLU Gorevli

YASIN BAYRAM Gorevli

EMRE GENCTURK Gorevli




Protokol Karsilama ve Agirlama Ekibi

UGUR YILDIRIM Proje Yuruttcusu
MUSTAFA YILMAZ Ekip Sorumlusu
CUNEYT TEPE Gorevli

FATMA NUR KULOGLU Gorevli
MUSTAFA 0Z Gorevli

ERSIN GEMICI Gorevli

FAIK ERDINC Gorevli

EREN AYASLI Gorevli

HANDE NUR YILDIZ Gorevli

TUGBA SIMSEK Gorevli

Sahne Etkinlikleri Ve Program Akisi Diizenleme Ekibi

ISIL ERGUL

Proje Yarttuctsu

SINEM ASLAN

Ekip Sorumlusu

TALHA CANSIZ

Ekip Sorumlusu Yrd.

SERHAT KEMAL YILDIZ

Ekip Sorumlusu Yrd.

Fotograf ve Video Cekim Ekibi

MEHMET AKINCI Gorevli
MUHAMMET ADEM ARDAKALAN Gorevli
ABDULLAH CEVIK Gorevli
SERCAN YILDIZ Gorevli

SEREN SEZIGEN

Proje Yaratacasu

AHMET TASDELEN Gorevli
ECE CAKIRCA Gorevli
EFE SAHIN Gorevli
MEHMET ARSLAN Gorevli
BEYZA BAGCI Gorevli
MESUT AGAUZUM Gorevli
KAAN OZGUL Gorevli
OMER FAIK TAN Gorevli
ELIF ENGIN Gorevli
MURAT AYGUN Gorevli




Yemek Ve ikram Ekibi

ERHAN KUCUK

Proje Yaruttcusua

IBRAHIM HALIL ALTUN

Ekip Sorumlusu

SADIK DURMUS

Ekip Sorumlusu

BUSENUR OLMUS Gorevli
CANSU CAKIRHAN Gorevli
MUSTAFA YALCIN Gorevli
BUSENUR iZGi Gorevli
ECE SAYGILI Gorevli
NAZLI ERDOGAN Gorevli
HAKAN ISIK Gorevli
EDANUR AKCAY Gorevli
SAIDE BETUL UMAY Gorevli
HUSEYIN OZKAN USTUN Gorevli
AYSE DEMIRCI Gorevli
DOGAN NiSANCI Gorevli
YUSUF DEMIRCAN Gorevli
AHMET OYK Gorevli
BAYRAM AKCAKAYA Gorevli
CAFER UCAR Gorevli
EMRE GOKDEMIR Gorevli
MUHAMMED EREN OZMEN Gorevli
FATIH BILDIN Gorevli
FURKAN EROL Gorevli
HARUN ATLAS Gorevli
HARUN AYDIN Gorevli
ILBEY KADIR GUL Gorevli
MERT CENGIZ Gorevli
SELIM KAYA Gorevli
UMUT SAMI EKINCIOGLU Gorevli
ATA COLAK Gorevli
IBRAHIM MERT Gorevli
MEHMET ALI YILMAZ Gorevli




Yonlendirme Ekibi

NURETTIN SONTUR

Proje Yaruttcusua

VOLKAN BAYRAM

Ekip Sorumlusu

HIDAYET ARSLAN

Ekip Sorumlusu Yrd.

FIRDEVS TANRIKULU

Ekip Sorumlusu Yrd.

RASIT DALKIRAN Gorevli
AHMET BAKIR Gorevli
AHMET BOLUKBAS Gorevli
EMRAH TOPCU Gorevli
OZAN ZEYTIN Gorevli
EKREM ZAHIT USLU Gorevli
MURUVET METIN Gorevli
ELIF AYDIN Gorevli
SEVGI NUR AKKURT Gorevli
EMIRHAN YIGIT Gorevli
HUSEYIN OMER KUCUK Gorevli
KAMURAN MORKOC Gorevli
AHMET CAN DEMIR Gorevli
CANKAT TURAN Gorevli
SALIM NUROGLU Gorevli
UMUT ARDA ZAIM Gorevli
YAVUZ MIRAC SOZUER Gorevli
MEHMET DUYGUN Gorevli
ILAYDA INCi ARSLAN Gorevli
YUSUF EKREM ALTUNCU Gorevli
SEDAT DOGAN KARAG(OZ Gorevli
AYLIN ILBEYi Gorevli
TARIK DOLAS Gorevli
MUHAMMED YAKUP ERDOGAN Gorevli
ALEYNA MUTLU Gorevli
NURULLAH KARATAS Gorevli
GURAY ZENGIN Gorevli
ISMAIL OZTURK Gorevli
SEYIT FERDI ULUG Gorevli
SALIH BAYKAN Gorevli
MERT CUTELI Gorevli




Sergi Alani (NFT)

HUSEYIN AKTAS Gorevli
SALIH MUMA Gorevli
ZEHRA NUR ASLANTURK Gorevli

SEREN SEZIGEN

Proje Yarutacasu

SEVDA KIZILCIK

Ekip Sorumlusu

SULEYMAN AKUC

Ekip Sorumlusu Yrd.

Temizlik ve Lojistik Ekibi

TUGRUL TURK Gorevli
MELIKE CIKRIKCI Gorevli
MIRAC NUR KARASLAN Gorevli
SEFA SOYLU Gorevli
AL AKPINAR Gorevli
SERCAN SOYLU Gorevli
TUNAHAN KAYA Gorevli

ERHAN KUCUK

Proje Yarutacasu

CENGIZ ATAS

Ekip Sorumlusu

Genglik Komisyonu

RAHMAN ERDINC AYASLI Gorevli
FATIH ERDONMEZ Gorevli
MUSA KAMBUR Gorevli
EYMEN KARABUDAK Gorevli
EMRE OZKARTAL Gorevli
FURKAN BAHTIYAR Gorevli

CUMALI GUNDUZ

Ekip Sorumlusu

ALI HAYDAR DURADEMIR

Ekip Sorumlusu Yrd.

AZRA BATBAY

Gorevli

BETUL OZKAN

Spor Komisyonu

Gorevli

ISIL ERGUL

Proje Yarutacasu

ISA BURUK

Ekip Sorumlusu Yrd.




Egitim Komisyonu

ALl KEMAL BULUK Gorevli
RECEP TASA Gorevli
ELIF TOPCU Gorevli
SIMAY SARMA Gorevli
SEDA SAGHAN Gorevli

Yonetim Komisyonu

UGUR YILDIRIM Proje Ydarutacasu
SALIM YILMAZ Ekip Sorumlusu Yrd.
EMINE HAFSA DEMIR Gorevli

BERNA ASLAN Gorevli

OYKU SIVACI

Proje Yaruttcusua

HASAN TANATTI

Ekip Sorumlusu

KUBRA SAMSAMA

Gorevli

HAVVA NUR UNAL

Teknoloji Komisyonu

Gorevli

M.ZEKI YILDIRIM

Ekip Sorumlusu

MUSTAFA BOZAN

Ekip Sorumlusu Yrd.

ZEYNEP TEYMUR

Gorevli

SEYMA NUR TARIN

Saglik Komisyonu

Gorevli

GULCAN MUTLU

Ekip Sorumlusu

BURCU BURUK

Ekip Sorumlusu Yrd.

BUSRA TEYMUR Gorevli
NILUFER PREMENKOVIC Gorevli
BUSE DEMIR Gorevli
EBRU ESEN Gorevli
LOKMAN BILGIN Gorevli
EROL DEMIR Gorevli
FATIH KALKAN Gorevli
ZEKERIYA BASAK Gorevli




ICINDEKILER

CALISTAY PROGRAMI

PROTOKOL KONUSMALARI

YASIN KARTOGLU
BASAKSEHIR BELEDIYE BASKANI

UNAL KILICARSLAN
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OMER FARUK TERZI
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KOMiSYONLAR
GENCLIK KOMISYONU
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Calistay Programi

08:00
Kayit - Aclilis

09:00
Protokol Konusmasi

10:00
[. Oturum

13:00
Ogle Arasl

14:00
[I. Oturum

16:15
Raporlama

17:00
Sonuc¢ Raporlarinin
Sunulmasi

18:00
Gala Yemegi




- Protokol Konusmalari

YASIN KARTOGLU
BASAKSEHiR BELEDIYE BASKAN!I

N

rilmvtwnuummi‘niu YUz

enclik ve Spor Calistayi dolayisiyla Mutlulugun Sehri
Basaksehir'imize hos geldiniz. Cumhuriyetimizin 100.
Yili dolayisiyla Genclik ve Spor Calistayl adi altinda di-

zenledigimiz bu guzel programin genclere ve Ulkemize “ et
faydalar getirecegine inaniyoruz. Yapilan bu organizas- . . . .
yonlar Spor Bilim Kurulumuzun énclliginde Genglik ve BIZ geﬂclerl mize

Spor MUdUrIU@UmUzUh ekibiylle, akademisyenlerimizle ve gﬁveniyorUZ,

daha sonra da Universitelerimizle, STK kuruluslarimizla ve . C o .

cok zengin bir katilimciyla sonuclanacak ve bu bildirgeyi ureten geﬂd 1gimiz

hep birlikte olusturacagiz. Buradan cikacak sonuclarin hem "

1epor sturacagiz. Suracdan ¢ clarin I Basaksehir'de cok
Ulkemize hem de gencligimize cok faydalar getirecegine _

inanityoruz. Burada yapilacak calismalarda sadece spor buyuk h|kaye|er
konusulmayacak, ayni zamanda genclik konusulacak.

Gencligin gelecek yuzyilla ilgili yapacagdi, yapmasi gerek- . yaZ|yor-

tigi batan fikir ve calismalari 6nce onlar karar verecekler ©..... ,,

ve bize bildirecekler, akademisyenlerimiz ve STK’larimiz
fikirlerini sdyleyecekler ve burada cok glzel bir sonuc
cikacak. Tabii biz burada 6zellikle sunu hep soylUyoruz;




biz genclerimize glUveniyoruz, Ureten gencligi-
miz Basaksehir’de cok blyUk hikayeler yaziyor.
Basaksehir'de genclere firsat verildiginde neler
basardiklarina biz sahidiz. O yUzden imkanimiz
oldukca, becerimiz, lojistigimiz ve yapilacak tim
calismalarda destegimizle biz genclerin hep ya-
ninda olacagiz. Genclere glveniyoruz. Ulkemizin
cocuklarina glveniyoruz. Biz hep sunu tekrarli-
yoruz; bugln dunyada cok buyUk yanginlar var,
buna da sahit oluyoruz ama 600 yil dinyaya
hukmetmis bir milletin cocuklariyiz. Bizlerin Al-
lah’in izniyle basaramadigimiz hicbir sey olmaz.
O yuzden gencler imkan buldukca her seyi basa-
rabilirler. Bundan sonra onlarin her daim yaninda
olacagiz. Bugln burada yapilacak olan program
aslinda gecmiste yapmis oldugumuz programlarla
ilgili bize sdyle bir fikir verdi. Bizler genclerimizi
dinlersek cok basarili seylere imza atabiliriz.

Bundan 6 yil 6nce 2017°de cok blyUk bir Genglik
Calistayl yaptik, oradan cikan bildirgeler ayni
zamanda bakanliklarimiza, genel merkeze ve tim
genclikle ilgilenen kurumlara génderildi. Oradan
cikan sonuclarda basta Basaksehir Belediyesi
olmak Uzere bircok kurumumuz c¢ikan sonucla-
rin degerlendirmesini yapip kendilerine oradan
oddev cikardilar ve gerekli uygulamalar yapildi.
Bunlardan bazilariile ilgili ben size bilgilendirmek
istivorum. Mesela 2017°de yapilan Genclik Calis-
tayl’'nda cikan sonuclardan bir tanesi; genclere
gelecekle ilgili yeteneklerine dair akademi alanla-
rinin aclimasiydi. Akademi alaninda yapilmis olan
faaliyetlerile ilgili olarak bugln Basaksehir'de 14
tane akademi kuruldu. Bunlarinicerisinde mizik
akademisi, tiyatro akademisi, teknoloji akademi-
leri, spor ve bircok akademi var. Buradan cikan
binlerce gencimiz su an kendi meslekleriyle uz-
man Kisiler haline geldi. Ayni zamanda kultur ve
sanatta da gercekten medari iftiharimiz bircok
gencimiz yetisti. Su an eser sahibi olan, bizim kul-
tUr ve sanatimizi Greten genclerimiz oldu. Sporla
birlikte BESYO Akademimizle bu isin sektorel
anlamda genclerin ihtiyac duydugu tum imkanlari
saglayarak akademilerle birlikte Universiteleri-
mize cok bUyuk destekler verdik. Bugln burada
yetistirdigimiz akademideki genclerimiz Univer-
sitede egitim alirken ayni zamanda Basaksehir’in

Protokol Konusmalari -

hocalari oldular. Teknoloji alaninda da bircok
egitim faaliyetleriyle ve imkanlarla, inovasyon
ve kulucka merkezleriyle genclerin teknolojide
neler basardiginin bircok kaniti Basaksehir’de
gosterilmis oldu. Basaksehir Belediyesi teknoloji
alaninda su an Turkiye’'nin 81 ilinde ve 35 Ulkede
yaklasik 200 bin gencin egitim aldigr bir kurum
haline geldi. Yine spor, kUltdr, sanat ve teknoloji
alaninda istanbul Genclik Oyunlariile Turkiye’'nin
en blyUk genclik organizasyonunu yapan kurum
haline geldik. Ayni zamanda bizim bu yapmis
oldugumuz faaliyetlerin disinda da bircok sek-
torde genclerimize imkan verildiginde ulastik-
lari neticelere hep beraber sahit olduk. Aslinda,
2017°'de yapilan calistayin sonuclari bunlar. Bugln
de yapilacak olan calistay ile birlikte cikacak fi-
kirler, dneriler ve planlamalarin hem Basaksehir
icin hem Ulkemiz icin gelecek anlaminda ¢ok iyi
fikirler olacagina inaniyorum. Sizlerin fikirleriyle
birlikte yazili hale gelmis olan kitapciklari hazir-
layip, sonra da hem genclikle hem de sporla ilgili
kurumlara dagitacagimiz bu guzel eserlerin de
o kurumlarda ¢cok guzel fikirler olusturacagina
inantyorum. Burada, bu salonda 6zellikle bizi
kirmayip destek olan kiymetli hocalarimiza, STK
kuruluslarimiza, kiymetli rektérlerimize, bakani-
miza, madurltklerimize ve bircok kurumumuza
cok tesekkUr ediyorum.
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Bugln de yapilacak
olan calistay ile
birlikte cikacak

fikirler, oneriler ve

planlamalarin hem
Basaksehir icin
hem Ulkemiz icin
gelecek anlaminda
giizel sonuglar
doguracagina
inaniyorum.
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- Calistay Programlari Protokol Konusmalari

UNAL KILICARSLAN
ISTANBUL VALI YARDIMCIS|

(|

ISTANDLA. MEDEM
UNIVERSITLY

umhuriyetimizin 100. Yil dénumuUnde Turk cocugunun ve
Turk gencliginin sportif faaliyetlere katilmasi ve basari
elde edebilmesi noktasinda valiligimizin yardtmus oldugu
2 etkinlikten sizlere bahsetmek istiyvorum. Degerli konuklar,

bilindigi Gzere Turk cocugu sportif faaliyetlere en glclu sekil- “ """"
de katilabilmesiicin dncelikle hangi spora yatkin oldugunun :
tespit edilmesi lazim. 2018 yilindan beri devam eden ulusal Ca | ISMa |al’| mIZ|a

bir eylem plani cercevesinde istanbul’da ilkokul 3. Sinifta - .

okuyan cocuklarimizdan baslamak Uzere onlarin yetenek ta- TU rk|ye ]OO Y| | | nda
ramasini yapiyoruz. Bu yetenek taramasi sonucunda, cocugun [H >

hangi spor bransina yatkin oldugunu 6grendikten sonra onu Turk Cocugunu

0 spor bransina yonlendirmeye calisiyoruz. 5 yil boyunca 1

milyondan fazla 6Jrenci bu yetenek taramasindan gecti. Bu Sporla da ha

yetenek testi yapilmasaydi cocuklarimiz sportif faaliyetler- an |am [ Sek| |de

de bu kadar basarili olmazdi. Diger ifade etmek istedigim

sportif faaliyet ise Istanbul iline yonelik Cumhuriyetimizin . bulusturmus

100. Yildonumunde “Turkiye YUzyili” mottosuyla okul spor . o

kuluplerini artirmak amaciyla 100. Yil Okul Spor Kultpleri - O|acaglz. ,,
Ligi'ni kurduk. KulUpler kurulduktan sonra yUrUtecekleri spor s e-

branslari noktasinda ilce elemeleri yapacaklar. 39 ilceden
elemeler tamamlandiktan sonra ilde final ile birlikte “100.
Yil Okul Spor KulUpleri Ligi” tamamlanmis olacak. Bu sekil-
de Turkiye 100. Yilinda Turk cocugunu sporla daha anlamli
sekilde bulusturmus olacagiz.

Calistayimizin raporlarinin akademik ve spor camiasina hayirl
ve ugurlu olmasini diliyorum.




Protokol Konusmalari Calistay Programlari -

DOC. DR. MEHMET SOYAL
ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI BEDEN EGITiMi YOKSEKOKULU MUDURU
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TURKIYE tunuunimi'niuvllzﬂntﬂ !

RektérUm_t_‘Jz Prof. Dr. Bahri Sahin hocamizin acil bir programi nedeniyle katilamadigini bildirmek
isterim. Ozellikle vatan, toplum ve genclikle ilgili olan her programa katilimimizin daimi olacagini
belirtmek ister, saygilarimi sunarim.




- Calistay Programlari Protokol Konusmalari

PROF. DR. GULFETTIN CELiK
ISTANBUL MEDENIYET UNIVERSITESI REKTORU

X
~

TORKIVE CUMHURIYETENIN YizONCO YIL!

S por ve genclik bashginin arka planinda su hususa dikkat
cekerek sdzlerime baslamak istiyorum. Batin mekanizma-
larin var olan normal sartlarda degil zorluklarda sinanan ve

onunla hesabi verilen mekanizmalar oldugunu dusdntyorum. “
lyi ve glzel ginde herkes bir pay aliyordur zaten. Deprem .
olur sehir onunla sinanir veya ekonomik kriz olur sirket onunla EV gendel‘
sinanir. Kimlerin ayaklta kaldigi ya da k|mler|.n y|k||d|g.| or?a.ya bUg U N kU d U nyayl
cikar. Daha da 6tesi milletler sinanir. BugUn bir sinama icerisin- . . .
deyiz, biz burada calistayimizi ve programlarimizi ylritecegiz once k| nesl | |er
amf] bunle.arm otesmde.bw idunﬂyadjdy%ve dinya bir noktaya ku rdu, b|Z
dogru evriliyor. Her seyin dlizgln gittigi noktada gayet mem-
nun ve mutluyduk. Ama gordik ki var olan mekanizmadan devraldlk Ve
herkes ayni paya sah|plve ra%| de%ul. Birileri bu.t.un |nsan||“g| bundan SOﬂrakl
yok etmek adina kendi varligini éne cikartabiliyor. Bugln i .
Filistin maalesef bunu yasiyor. Ey gencler bugtinku dunyay! IS de sizlere
onceki nesiller kurdu, biz devraldik ve bundan sonraki is de ¢ d et
) . : usuvyor.
sizlere dustyor. Daha huzurlu ve daha kardesce bir dinya > y

J)

var olacaksa bunun sahipliginin farkinda olmak gerekiyor. Seeees
Medeniyetin tek disi kalmis bir varlik olmadigini, daha guzel

bir dunyanin insasinda yepyeni imkanlarin oldugunu sizler
gostereceksiniz, bizler de 6nunizdeki yollari acacagdiz.

Bu calistayin basarili olmasini diliyorum.




Protokol Konusmalari Calistay Programlari -

PROF. DR. NURI AYDIN
ISTANBUL UNIVERSITESI-CERRAHPASA REKTORU

h"! Sl——— ... ”m
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TR COMRTETN \iziNci
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Yerel yonetimlerin bu gibi ¢calistaylara aracilik etmesi bizler icin “
cok dnemli. Akademi ile halkin bulusmasi 6zellikle kiymetli. D”ltal

Bildiginiz gibi son on vil icinde dijital bagimlilikla karsi karsiya- X
yiz. Bu durum bizi ve tim yasamimizi derinden etkiliyor. Sporun baglmllllk

bunu engellemede cok &nemli bir fonksiyonu var ve bu fonksiyon b|z| ve tim
dogrultusunda tabandan baslayarak en Uste kadar ilerlememiz

gerekiyor. Yerel yonetimlerin hem sportif faaliyetler olsun hem yasamimizi
calistaylar olsun bu gibi dnemli sorunlara ¢6zUm olusturacagina .
inaniyorum. Ozellikle Cumhuriyetimizin 100. Yilinda biz de Uni- derlnden
versitemizin spor bilimleri fakultesinden hocalarimizla birlikte bu . etklllyOr

faaliyete destek veriyoruz. Umit ediyorum ki calistayin ciktilari -
hepimiz icin faydali olur ve anlamli sonuclar ortaya cikarir. : ,,
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- Calistay Programlari Protokol Konusmalari

OMER FARUK TERZI
GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI MUSAVIRI / SiVIL TOPLUM MERKEZ USSU BASKANI

'v' . "URKIYE Ym“

G enclik ile ilgili yapilan tim calismalar bizler icin cok kiymetli

cUnkU desteklenmesi gereken bir alan. Bir sey yapmak

istediginizde onunla alakali genclere alan acin, baska bir sey

yapmaniza gerek yok. Gencler orada mutlaka bir seyler yapar-

lar ama birilerinin onlara burada bir seyler yapabilirsiniz diye

alan acmasi lazim. Onu diyecek olan bizim yoneticilerimiz, yerel

yonetimlerimiz ve akademisyen hocalarimiz. Su an gencler

daha nitelikli ve anlayislilar. Herkesle iletisim kurabiliyorlar

cinkU 6zglvenleri yerinde. Yaptiklartisi bilin¢li yapiyorlar ve

bunlar glzel avantajlar. Bizim dénemimiz bu noktada dahazor- g4 = ieieees
layiciydi ve hocalarimiz yeterince teknik bilgiye sahip degildi. “ .
Simdi oyle degil, gerek teknolojinin etkisiyle gerek genclerin P ;
farkindaligi nedeniyle isler daha yolunda gidiyor. Ben Turkiye Derdlml.z _herkesm
Genclik STK'lari Platformu’nu kurmustum. Bu platform, genclik ya pt|g| ISI b||||1c||
STK’larinin bir araya gelerek tecrtbelerini paylasmasi ve neler .

yapabiliriz diye dUsinmesini saglayan bir platform. Burada yapmasl ve O |$te
rektorler, akademisyenler, bakanlik temsilcileri ve STK’lar var. basa"" OlmaSI.

Biz tecrUbelerimizi birlestirerek cok glzel calismalar yapabi- : ,
liriz. Bu calistaylarin en glzel tarafi da bu. Gerek belediyenin = e eeceee

imkanlari, gerek akademik dustnce ve STK’larin enerjisi glzel

isler yapmamiza yardimci oluyor. Sivil Toplum Merkez Ussi

olarak yeni calisma yapiyoruz: TUrkiye genelindeki STK’larin

daha nitelikli ve bilincli isler yapmasina yonelik onlara danis-

manlik veriyoruz. Derdimiz herkesin yaptigiisi bilincli yapmasi

ve o iste basarili olmasi. Turkiye YUzyilindan bahsediyorsak

herkes yaptigiisi en iyi sekilde yapacak. Turkiye YUzyilina bu

yakisir, insallah hepimiz de bunun bir parcasi oluruz.
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|_| ayatimiz cok hizli bir sekilde degisim ve dondsim iceri-
sinde. Biz de hep beraber bu degdisimi hissediyoruz ve
gdzlemliyoruz. Biz spor ailesi olarak, bugin Cumhuriyetimizin
100. yilinda bu degisim ve donustme yon verebilmek ve pozitif
yonden katki saglamak amaciyla bu calistay! gerceklestiriyo-
ruz. Sporun hayatimiza yapmis oldugu olumlu ydnleri tespit
edebilmek ve siz degerli katilimcilarla birlikte daha 6nceden
belirlemis oldugumuz basliklar dahilinde Uretecegimiz fikir-
lerle beraber buna yon vermek ve bu degisimi olumlu yénde
gerceklestirmek icin burada toplanmis bulunuyoruz. Bizler bu
yUzyilda bu hizmeti en hizli, en gluzel ve kaliteli sekilde nasil
gerceklestirebilecegimizi gdostermek amaciyla buradayiz. Bizler
bu yUzyilin gencleri ve akademisyenleri olarak ve buradaki
degerli katilimcilarin katkilariyla cok guzel fikirler Gretebiliriz.
Ulkemizin gelecek yuzyilina cok guzel fikirlerle birlikte isik
tutabiliriz. Hatta biraz iddiali olabilir ama imzamizi atabiliriz.
Cumbhuriyetimizin bu yUzyilinda tlkemizin belirledigi kalkinma
planlari kapsaminda sportif anlamda belirlenen hedeflere yo-
nelik olarak cok dnemli katkilar gerceklestirebiliriz. Bugln bizi
bu anlamda cok profesyonelce ve kaliteli bir is beklemekte.
Umit ediyoruz ki bu bugiin gerceklesecek. Heyecanla bunun
sonucunu bekliyoruz.

oooooo

Bizler bu yuzyilin
gencleri ve
akademisyenleri
olarak ve buradaki
degerli katilimcilarin
katkilariyla cok gulzel
fikirler liretebiliriz.
Ulkemizin gelecek
ylzyilina cok guzel
fikirlerle birlikte 1s1k
tutabiliriz. Hatta
biraz iddiali olabilir
ama imzamizi
atabiliriz.
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- Komisyonlar

1-GENCLiK KOMiSYONU
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4 GENCLIK
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SORUNLAR
BESLENME

* Toplumun saglhkli ve strdUrulebilir beslenme
ile ilgili yeterli duzeyde bilgi ve farkindaliga sa-
hip olmamasi,

* “Saglikli beslenme” kavraminin kilo verme ile
iliskilendirilmesi,

» Populer diyetler ve onlarla birlikte kullanilan
ek gidalar, tercih edilen gida turleri ve bunla-
ra yonelik davranissal ortnttlerin (gindn han-
gi saatinde hangi gidanin tiketilmesi gerektigi
gibi) ortaya cikmasi,

EGITIM
* Beden egitimi derslerinin bos zaman aktivitesi

gibi algilanmasi nedeniyle cocuklarda spor kul-
tUrtnun olusmamasi,

* lIkokul duzeyinde beden egitimi 6gretmenle-
rinin gérevlendirilmemesi,

* Ailelerin cocuklarini spora yonlendirme sire-
cinde baskin olmasi ve toplumsal cinsiyet kalip-
larinin dikkate alinmasi,

« Universite bitirmeyen genclerin belirli bir sta-
tude olmama, deger gdrmeme duslncesi ve
acikta kalma korkusu yasamasi,

BARINMA

« Ozellikle Universite d6grencilerinin barinma ile
ilgili olarak maddi sikintilar yasamasi,

* Barinma ile ilgili olarak gencleri destekleyici
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bir fon olmamasi ve bu soruna yonelik bir stra-
teji uygulanmamasi,

ISTIHDAM

* Sporculari istihdam edecek alan sayisinin az
olmasi ve sporcularin istihdam edilmesi konu-
sunda yeterli destegin saglanmamasi,

* Genclerin ¢cogunun Universite mezunu olmak
istemesi ve mesleki egitim almak konusunda
motivasyonlarinin olmamasi,

BAGIMLILIK

* Ailelerin ve genclerin bagimhlik ve tarleri ile
ilgili yeterince bilgi sahibi olmamasi,

* Cocuklarin aileleri ile yeterince vakit gecire-
memesi sonucunda dijital bagimlilik yasinin cok
kUcUk yaslara kadar dismesi,




KOMISYONLAR-GENCLIK KOMISYONU -

* Genclerin spor etkinlik alanlarina ulasiminin
zor olmasi,

« Ailelerin ve toplumun genclerle saglkli ileti-
sim kurmasinin 6nemsenmemesi,

* Okullarda bagimliligi énleyici uygulama ve fa-
aliyetlerin yeterli dizeyde olmamasi ve dégJren-
cilerin de aktif rol alacagi atdlye programlarinin
duzenlenmemesi,

HAREKETSIZ YASAM

* “Saglik icin spor” anlayisinin benimsenmeme-
si ve toplum tarafindan egzersiz yapmanin te-
mel bir ihtiyac olarak gérulmemesi,

* Cocuk ve genclerinilgi alanlarinin gun gectik-
ce degismesi ve yenilenmesi,

COzUM ONERILERI
BESLENME

* Okullarda, spor tesislerinde ve spor okul-
larinda genclerin psikolojik destek ihtiyacini
karsilama ve beslenme ile ilgili dogru bilgilen-
dirilebilmesini saglamak icin uzman egiticilerin
konumlandiriimasi,

« Saglikh ve surdurulebilir beslenme, beslenme
okuryazarhgr konularinda aplikasyonlar gelisti-
rilmesi ve kamu spotlari yardimi ile her kade-
menin egitim mufredatina dahil edilmesi,

* Reklamlar veya brosurler araciligiyla beslen-
me egitimi ve yonetimi hakkinda bilgilendirme-
ler yapiimasi,

 Ailelere ve okullara bu konuda farkindalik ka-
zandirilmasi,

EGITIM
* Beden egitimi derslerinde ilk ve orta 6gretim

dlUzeyinde antrentrler yerine beden egitimi 6g-
retmenlerinin gorevlendirilmesinin saglanmasi,

« ilkokul, ortaokul ve Universitelerde beden egi-
timi ders saatlerinin arttirilmasi,

* Spor Bilimleri FakUlteleri’ndeki tum bolumler-
de teknoloji temelli derslerin arttiriimasi,

* Milli Egitim Bakanhgi, Genclik Ve Spor Bakan-
l1§1 ve Saglhk Bakanliginin ortak bir protokolde
calismasinin saglanmasi,

« Ogrenci bilgilerinin Genclik ve Spor Bakanli-
g1 bilgi sisteminde, e-okulda ve Saglik Bakanli-
grnin sisteminde ortak gdzikebilmesiicin yazi-
lIm sisteminin kurulmasi,

: 1('@*

TURKTE COMMRRIETTiN TUZNCH YU

TURKIYE YUZYILINDA
GENCLIK VE SPOR
CALISTAYI




- KOMISYONLAR-GENCLIK KOMISYONU

* Spor okullarinin Genglik ve Spor Bakanhgi ta-
rafindan fiziki ve mali denetimi ve cocuk koru-
ma acisindan denetimlerinin yapiimasi,

« Universite ve lise dgrencileri icin egitim plan-
lamasi stratejileri, kisisel gelisim, dijital beceriler
ve is dunyasi isbirligi gibi caga uygun beceriler
kazandirilarak esnek egitim secenekleri sunul-
masl ve is dinyasi trendlerinin takip edilmesi,

* Genclerin gbnullt organizasyonlara katilmasi
ve gonullultk faaliyetlerinde bulunmasi,

BAGIMLILIK

* Kentin atil bolgelerinde spor faaliyetlerinin
uygulanabilecedi mini spor istasyonlarinin kur-
gulanmasi,

« SurdarUlebilir esnek ve kullanici odakli spor
ve etkinlik alanlarinin kent planlamalarina dahil
edilmesi,

» Okullarda ve genclik merkezlerinde bagimlilik
ile ilgili seminerler, bilinclendirme kampanyalari
ve egitim programlarinin dizenlenmesi,

o Ailelerin ve toplumun genclerle iletisiminin
glclendirilmesi,

« Dijital bagimlilikla mUcadele acisindan, dijital
dengeyi tesvik edebilmek icin dijital medya ko-
nusunda rehberlik sunulmasi,

* Genclere yonelik sosyal faaliyetlerin artirilma-
si ve akran paylasiminin desteklenmesi,

* Bagimlihga karsi mucadelede aile ve okul is-
birligi yapiimasi ve ailelerin de dahil oldugu et-
kinlik planlarinin hazirlanmasi,

BARINMA

« Universite dgrencilerinin barinma sorunlarina
yonelik devlet ve &zel isletmeler tarafindan uy-
gun fiyatl yurtlar insa edilmesi ya da kullanil-
mayan vapilarin strdlrUlebilir hale getirilerek
yurtlara donustUrulmesi,

* Genclericin burs ve kredi desteklerinin cogal-
tilmasi, 6grenci konut yardimlarinin saglanmasi
ve Ozel isletmelerle isbirligi yapilarak daha fazla
barinma secenedinin sunulmasi,

* Genclere kiralanan konutlarda fahis fiyatlama-
nin d6nlne gecilecek yasal dizenlemelerin yapil-
masl,




ISTIHDAM

« Universite 6grencilerinin istihndam olanaklarini
gelistirmek ve mesleki gelisimlerini destekle-
mek icin staj ve is deneyimi firsatlarinin sunul-
masi,

* Genclere yonelik kariyer danismanliginin sag-
lanmasli, mesleki egitim programlarinin tesvik
edilmesi ve isverenlerle iletisimin guclendiril-
mesi,

* Genclere girisimcilik ve dijital becerilerin ka-
zandirilmasi ve is dinyasi ile projelerde ¢alisma
firsatlarinin saglanmasi,

» Spor isletmelerinin kurulmasi ve istihdam ko-
nusunda devletin vergi indirimi tesviki saglan-
masi,

* Spor antrendérlerinin calisma kosullarl ve ma-
aslarinin iyilestirilmesi ve bununla ilgili antrendr
odul yonetmeligi hazirlanmasi,

* Spor Bilimleri Fakultesinden mezun olan bi-
reylerin dogru istindam kosullari ile ilgili saha
arastirmasi yapmasi,

* Yerel yonetimler ve kurumlarin isbirligi yapa-
rak gencler icin istindam alani yaratmasi,

KOMISYONLAR-GENCLIK KOMISYONU -

HAREKETSIZ YASAM

« Universite agrencilerini hareketli bir yasam
tarzina tesvik etmek icin bilin¢clendirme kam-
panyalarinin dizenlenmesi,

* Cocuk ve genclerin ilgileri dogrultusunda yeni
nesil spor faaliyetlerinin gelistirilmesi,

* Okul spor tesislerinin kullanimina iliskin yo-
nerge hazirlanmasi ve bu tesislerin hafta sonu
halkin kullanimina acilmasi,

+ Universite dizeyinde bircok balumin mufre-
datina fiziksel aktivite dersinin eklenmesi,

* Cocuklarda performans odakli olmadan yal-
nizca spora katihmin éneminin vurgulanmasi
ve cocuklarda spor kultarintn kazandiriima-
si. Ozellikle federasyonlarin bu konuda gerekli
stratejileri benimsemesi,

« Spora ulasimin kolaylastiriimasi. Ornegin pa-
zar yerlerine portatif spor alanlarinin kurulmasi
veya mobil spor aletlerinin yerlestirilmesi,

+ Insanlarin egzersiz yapmaya tesvik edilmesi
ve dogru egzersiz yapmak konusunda bilinc-
lendirmesi,

dnerilmektedir.
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2-SPOR KOMISYONU

=8 _Dr. Neslihan Filiz

SORUNLAR

« Ulkemizde spor kulturinin tam anlamiyla
olusmamasi,

» Tesislerin ¢ok yonlU olmamasi, tesis sayisinin
yetersiz olmasi ve verimli kullanilmamasi,

* Brans cesitliligin yeterli olmamasi, yeni bran-
slarin ve trendlerin yakindan takip edilmemesi
ve her brans icin yeterli tanitimin yapilmamasi
(belirli branslarin 6n planda olmasi),

» Cocuklara egitim veren antrenorlerin pedago-
jik formasyona sahip olmamasi ve sahip olunan
pedagojik formasyonun beden egitimi ve spor
6gretmenligi boliminden alinmamis olmasi,

* Sporun tum alanlarinda cinsiyet esitligi ilkesi-
ne uygun davranilmamasi, kadinlarin spor yo-
neticiligi ve Ust kademelerde dnemsenmemesi,
yeteneklerinin ve basarilarinin perdelenmesi,

KOMISYON UYELERI

- Prof. Dr. Yalcin
Besiktas

-Doc. Dr. Arif Cetin

- Dr. Taylan Balcioglu

- Dr. Tulay Karayaz!

-Dr. Yesim Gokgoz

-Osman Godzen
-Yagmur Oztiurk
-Enes Ozdemir
- Aykut Guler
-Gozde Aksu

- Erhan Sariel

- Enes Kayabasi
- Tolga Berkay Kesen
- Aylin Curova
-Oguzhan Cepci
-lker Balcik

- Ceren Gokgoz

-Dr. Turgay Turan

-Dr. Yusuf Taze
-Ogr. Gor. Mustafa
Sever Cengiz
-Sercan Sipka
-Murat Varli

» Spora erisimin ticari yonde olusmasi, 6zel spor
salonlarinin ve kulUplerin ticari amach kullanil-
masl! ve herkesin bu hizmetlerden esit dlzeyde
yararlanamamasi,

* [Ikokullarda fiziksel etkinlik derslerine sinif 6g-
retmenlerinin girmesi ve bu derslerden istenilen
verimin elde edilmemesi,

* Beden egitimi ve spor derslerinin butin 6g-
rencileri kapsayacak sekilde islenmemesi,

» Turkiye’de uygulama ve olanaklarin kisitli ol-
mas! nedeniyle “aile rekreasyonu” KUltdrinin
oturmamis olmasi,

* Sporun saghgi koruyucu etkisinden yeterince
yararlanamama sonucu cocuklarda ve gencler-
de saglik problemlerinin énlenememesi ve sag-
lIk harcamalarinin artmasi,




* “Saglik icin spor” anlayisinin tam olarak be-
nimsenmemesi, insanlarin bunu hayatlarinin bir
parcasi haline getirmemesi ve glunlik yasamda
sporun aktif olarak yapilmamasi,

» Spor o6rgutlerinde cocuk koruma uygulamala-
rinin yeterli olmamasi,

* Spor érgutlerinde etik anlayisin olmamasi,

* Sporun daha cok fiziksel ve teknik boyutuna
dnem verilmesi ve desteklenmesi, psikolojik bo-
yutun g6z ardi edilmesi,

KOMISYONLAR-SPOR KOMISYONU -

« Dijital bagimhlik basta olmak Uzere tim ba-
gimliliklarla mucadelede sporun aracl olarak
kullaniimasinin yetersiz olmasi ve bu alanda
spordan tam anlamiyla fayda saglanmamasi,

COzUM ONERILERI

« Spor kUltdrunun gelismesi acisindan rekreas-
yonun ilerlemesi gerektigi ve spor kalturinu ta-
bana yayarak sorunun cézulmesi,

» Okullarda yeterli spor salonlarinin olmamasi
ve branslara 6zel alanlarin yetersiz olmasi,

« Ailelerin spor ile ilgili olarak yeterli dlizeyde
bilgilendirilmemesi ve bu durumun cocukta ya-
ratilmaya calisilan spor kultirl Gzerinde etkili
olmasi,

* Sporun cogunlukla performansa baglanmasi
ve rekreatif yoninin 6nemsenmemesi,

* Spor alanindaki tecribe ve deneyim aktarimi-
nin yeterli olmamasi,

« Ozel egitim gereksinimli bireyler icin spor
alanlarinin kisith olmasi ve 6zel egitim verebilen
donanimli egitmenlerin yeterli sayida olmamasi,

* Sportif d6lcme ve degerlendirme calismalari-
nin yeterli diizeyde ve uzmanlar tarafindan ya-
pllmamasi,

* Beden egitimi 6gretmeni yetistiren kurumlarin
her anlamda nitelikli ve donanimli egitim sagla-
yamamasi,

* Bakanlik dUzeyinde spor brans cesitliliginin
artiriilmasi ve yetkin kisilerin (spor alaninda uz-
man Kisiler) bu degisime dahil edilmesi,

* Yerel yonetimlerin destegiyle acik ve kapall
rekreasyon alanlarinin arttirilmasi ve bu alanla-
rin tanitimlarinin yapilmasi,




KOMISYONLAR-SPOR KOMISYONU

+ llkokullara beden egitimi o6gretmenlerinin
atanmasi ve o yas dlzeyi icin kapsamli bir muf-
redat olusturulmasi,

* Spor tesislerinin dogru projelendirilmesi, tesis
sayisinin arttirilmasi ve bu tesislerin dezavan-
tajli gruplarin kullanimina gore planlanmasi,

* Sportif 6lcme ve degerlendirme calismalarinin
kapsamli olarak uzmanlar tarafindan yapiimasi,

* Yerel spor politikalari olusturulmasi,

« Spor liselerinin mufredatlarinin amaca uygun
hale getirilmesi ve nitelikli 6grenci yetistirilmesi
icin gerekli altyapinin saglanmasi,

A
* Beden egitimi 6gretmeni yetistiren kurumla-
rin mifredatinin degistirilmesi ve dgretmenlik

egitmeninin yani sira bir alanda uzmanlik uygu-
lamasinin geri getirilmesi,

* Federasyonlara 6zgl yonetisim modellerinin
belirlenmesi,

« Universitelerin spor bilimleri fakultelerinde
bulunan boélumlerin meslek karsiliklarinin belir-
lenmesi, meslekteki yetki ve godrev dagilimlari-
nin acikca belirtiimesi,

* Milli takimlar basta olmak Uzere kulUplerde ve
sporun yer aldigr kurum ve kuruluslarda atletik
performans antrendrd, spor psikologu, spor di-
yetisyeni ve spor fizyoterapisti bulunmasi,

» Erken vyaslarda cocuklarin katildigr brans ce-
sitliliginin arttirilmasi, 6zellesme olmaksizin te-
mel motorik becerilerinin gelistirilmesi ve brans
saylisl arttirilarak cesitli branslari deneyimleme
imkanin saglanmasi,

* Spor Bilimleri Fakultesi beden egitimi 6Jret-
menligi bolumU mezunlarinin haricinde baska
bolumlerden mezunlarin “beden egitimi 6Jret-
meni” olarak atanmamasi,

* Spor bilimlerine ydnelik egitim veren lisans
bolumleriyle ilgili olarak; acik ve uzaktan egiti-
min alana uygun olmamas! nedeniyle yalnizca
drgln egitim verilmesi,

+ Spor bilimleri faktltelerinde ingilizce hazirlk
sinifinin zorunlu olmasi ve her 6§rencinin bu si-
nifl basari ile tamamlamasi,




* Spor orgltlerinde etik egitimin programlara
dahil edilmesi, etik kurullarin islevsel hale ge-
tirilmesi ve degerler sisteminin korunmasina
6zen gosterilmesi,

* Aile bireylerinin hem katilimci hem izleyici
olarak dahil edebilecegdi rekreatif tesislerin ve
uygulamalarin yayginlastiriimasi,

* Brans seciminde cocugun ilgi ve yonelimleri-
nin dnemsenmesi ve beden egitimi 6gretmen-
lerinin bu konuda destek saglamasi,

« Ozel egitim gdrmesi gereken dgrencilere dzel
spor alanlarinin yapilmasi, 6zel egitim alaninda
uzman egitmenlerin atanmasi ve 6zel egitim
icin erisilebilirligin olmasi,

* Okul sporlarinin cocuklari sporla bulustur-
manin temeli olmasi nedeniyle anaokulundan
baslayarak hareket halinin etkili olmasi ve 6g-
retmenlerin bu konunun Uzerinde 6zellikle dur-
masi,

* Farkll branslarin ayni tesis icerisinde yer al-
masi,

« Universitelerin yerel yonetimlerle is birligi
icinde olmasi ve vatandaslara yonelik yapilan
projelerde birlikte hareket edilmesi,

KOMISYONLAR-SPOR KOMISYONU

* Spor alaninda calisan tUm &gretmen ve uz-
manlara cocuk koruma politikasi egitimi veril-
mesi, bu egitimle ilgili olarak ailelerin bilinclen-
dirilmesi ve bu konuda gereken uygulamalarin
hayata gecirilmesi,

* Bagimhlikla muUcadelede sporun aracl olarak
kullanilmas! ve bakanliklarla isbirligi yapilarak
uzman psikologlarla baglantili olunmasi,

* Spor uzmanlarinin yurtdisinda yapilan faali-
yetleri gdzlemlemesi, yakindan takip etmesi ve
cocuklarin ilgilerine yonelik yenilikci uygulama-
lar ortaya konulmasi,

* "Saglik icin spor” anlayisinin tabana yayilma-
si, ailelerin bu konuda farkindaligini artirmak
icin seminerler, egitimler ve atélye programla-
rinin ddzenlenmesi,

« Sporun her alaninda cinsiyet esitliginin sag-
lanmasi ve gerektigi durumda pozitif ayrimci
politikalarin uygulanmasi,

dnerilmektedir.




- KOMISYONLAR-EGITIM KOMISYONU

3-EGIiTiM KOMISYONU

KOMISYON UYELERI

- Prof. Dr. Hanife Banu
INCINEIRREIE

- Prof. Dr. Fatih Dervent

-Doc. Dr. Gulcin Glven

-Doc. Dr. Sinan Bozkurt

-Dr. Merve Bal

Yurtseven

-Doc. Dr. Mustafa Serdar
Terekli

-Doc.dr. Hasan HUseyin
Esenoglu

-Dr. Gulsim Hatipoglu
Ozcan

-Dr. Ogr. Uyesi Nalan Suna

-Selin SUrek
-Semra Demirer
- Ahmet Seving

-GUlnihal Sar
- Alara Metin

SORUNLAR

* Okul sporlarinda beden egitimi ve spor 6gret-
meninin rolinUn belirlenmemesi,

* Devlet okullarinda spor malzemelerinin, spor
salonlarinin ve fiziki sartlarin yetersizligi,

* Okul mudurlerinin spora ve beden egitimi der-
sine yaklasiminin dersin kalitesini etkilemesi,

» Okul idaresinin bakis acisi ve ailenin kariyer
beklentisinin 6Jrencinin bu derse bakis acisini
ve derse olan ilgisizligini etkilemesi,

« Okullar arasi ve bolgeler arasi cesitli farkhlik-
larin (fiziki, maddi ve manevi) kaliteli spor egiti-
mine erisimde firsat esitsizligine yol acmasi,

» Beden egitimi dersini degerlendirme kriterle-
rinin bir standardinin olmamasi,
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-Dr. Ogr. Uyesi Nihal

-0gr. Gor. Gokce Oktay
- Ars. Gor. Cetin Tiryaki

- Mustafa Kemal Safci
- Zeynep Idil Akkaya
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* Ailenin egitime sinav odakli yaklasmasi ve be-
den egitimi dersinin bos zaman olarak deger-
lendirilip ders islenmemesi yoninde cocugun
yonlendirmesi,

» Okul idaresi tarafindan beden egitimi ve spor
dgretmenine ve spor branslarina gerekli éne-
min ve destegin verilmemesi,

* Hem aileden hem sosyal cevreden kaynakli
cocugu tesvik edecek bir spor bilincinin olma-
masl,

+ {lk ve ortadgretimdeki beden egitimi ders su-
resinin az olmasi,

* Motor gelisim icin kritik dénem olan okul 6n-
cesi egitimde beden egitimi derslerinin olma-
masl,

+ [Ikokullarda beden egitimi ve oyun derslerine
sinif 6gretmenlerinin girmesi ve cocuklarin mo-
tor gelisimleri icin sinif 6gretmenlerinin yeterli
olmamasi,

* Spor bilimlerindeki tim bolimlere pedagojik
formasyon egitiminin verilmemesi,

* Beden egitimi 6gretmenlerinin genellikle 6g-
rencilerini kendi uzman oldugu branslara yon-
lendirmesi,

« Ozel gereksinimli bireylerin spor derslerine
katilimi zorunlu fakat okullarda cocuklarin kay-
nastirma haklarinin olmasina ragmen siniflarda
tutulmasi ve 6zel egitim siniflarindan spor sa-
lonlarina gétirulmemesi,




COzUM ONERILERI

* Spora yonelik derslere okul dncesi donemden
itibaren baslaniimasi,

* Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin belirli
sUrelerle hizmet ici egitim almasi ve bu egitim-
lerin yUz yUze ve uygulamall olarak gercekles-
tirilmesi,

KOMISYONLAR-EGITIM KOMISYONU

* Mezuniyetten sonra 6gretmenlerin kendilerini
gelistirmesi, yeni neslin ihtiyaclarini gdzetmesi
ve ayak uydurmasi,

* Cocuk gelisimi hakkinda ailelere yonelik egi-
timlerin dUzenlenmesi, bu egitimlere psikolog,
diyetisyen ve cocuk gelisimi uzmanlarinin dahil
edilmesi,

« Ogretmenlik stajlarinin daha uzun déneme ya-
yilmasi ve 6grencilerin yeterince pratik yapabil-
mesi icin alan taninmasi,

« Ogretmen yetistiren okullardaki ders icerikle-
rinin zenginlestirilmesi ve mufredat kapsaminin
genisletilmesi,

* MEB, Genclik ve Spor Bakanligi, yerel yone-
timler ve Universitelerin is birligi icinde olmasi,

« [stihdam problemine ydnelik olarak 6gretmen
yetistiren okullarin kontenjanlarina sinirlama
getirilmesi,

* Mahalle ortaminda su¢ oranlarini azaltmak
icin mahalle kulUplerinin olusturulmasi,

« Sirketler, kurumlar ve Universiteler arasinda
isbirligi yapilmasi,

« Ozel gereksinimli cocuklarin derslere aktif ka-
tilminin saglanmasi,

* Beden egitimi 6gretmenlerinin okul 6ncesi,
ilkokul ve ortaokul olarak 3 kategoride yetisti-
rilmesi ve bu alanlarda uzmanlasan 6gretmen-
lerin istihdam edilmesi,

* Medyatik acidan diger branslarin reklamlari-
nin yapilmasi, tum branslarin medyada tanitil-
mas! ve genclerinin branslarl taniyabilmesinin
saglanmasi,

* Madde bagimliligint 6nlemek icin cocuklarin
ve genclerin spora tesvik edilmesi,

* Emekli sporcularin emeklilikten sonra spor
alaninda devam etmesi ve tecrUbelerini aktar-
masl,




- KOMISYONLAR-EGITIM KOMISYONU

* Yerel yonetimlerde spor ve bilim kurullari ku-
rulmasi, yapilan proje ve uygulamalarda bilim-
sel alt yapinin saglanmasi,

* Yerel yonetimlerin spor mudurlUklerinde spor-
da uzman personellerin yer almasi,

« Ihtivaci olan okullara yerel yénetimler tarafin-
dan malzeme ve ekipman destedi saglanmasi,

* Yerel yonetimler, Universiteler ve okullarin is
birligi yaparak yetenekli dgrencilerin kesfedil-
mesi adina genis 6lcekli yetenek taramasi yap-
masi,

* Yerel yonetimlerin cocuklar hareket etkinligi
yaparken ebeveynlerinin de es zamanli egzersiz
yapacadl alanlar ve uygulamalar sunmasi,

* Yerel yonetimlerin okullarda brans cesitliligini
tanitmasi ve bu noktada gerekli bilgilendirme-
leri yapmasi. Yapilan geri bildirimlere gére okul-
larda talep edilen brans egitiminin verilmesi,

* Yerel yonetimlerin cocuklari sporu sevdirmek
ve dogru rol model olusturmalarina destek ol-
mak amaciyla basarili sporculari cocuklarla bir
araya getirmesi,

* Yerel yonetimlerin sporu herkes icin ulasilabi-
lir kilmasi,

* Yerel yonetimlerin hedef kitlenin ihtiyac ana-
lizini yapmasi ve bu analiz neticesinde her yas
grubuna yonelik uygulama ve projelerin hayata
gecirilmesi,

* Yerel yonetimler ile Olimpiyat Komitesinin is
birligi yapmasi ve sporcularin olimpiyatlara ha-
zirlanma sUrecinin desteklenmesi,

* Yerel yonetimlerin okul 6gretmenleriyle bire-
bir iletisim halinde olmasi ve yetenekli 6grenci-
lerin taninmasi,

dnerilmektedir.




4-YONETIM KOMiISYONU

- Prof. Dr. Tuna Uslu
-Doc. Dr. Eser Aggon
-Doc. Dr. Cigdem Oner
-Dr. Cemal GUner

-Yetmir Gas

- Adem Yanikoglu
-Mehmet Hadi Yildirim
- Aydin Sarikus

- Cahit Ozkan

- Yusuf Sacit Yilmaz

-Dr. Halya Unli

-Dr. Ataman TUkenmez

-Ogr. Gor. Emine Cirak

-Ogr. Gor. Tekmil
Sezen Goksu

SORUNLAR
INSAN KAYNAGI

* Spor yoneticilerin aldigr egitimin ¢calisma haya-
tiyla bagdasmamasi (ihtiyac analizi),

* Devlet politikalarinda ve 6zel sektdorde spor
yoneticiliginin yerinin tam olarak anlasilamamasi,

+ Ozel ihtisas alanina sahip profesyonellerin is
analizine gbére 6rgutlere dahil edilmemesi ve
liyakatli yonetim sistemi,

* Cift ve cok kariyerlik sorunu, kariyer dondstm-
leri, kamu kurumlarinda milli sporculara kariyer
anlaminda yeterli imkanlarin taninmamasi ve
6grencilerin birden fazla kariyere yonelmesi ne-
deniyle tek bir alanda uzman olamamasi,

* Sportif ve idari performansin degerlendirilme-
mesi ve yonlendirilmemesi,

* Mezuniyetten sonra yetiskin egitimi, hizmet
dncesi ve hizmet ici egitim ihtiyacl ve Universi-
telerin mezuniyet sonrasi misyonlari,

* Antrenorlerin ve kullUp yoneticilerinin mesleki
egitimleri, yetistirici yoneticilik ve egitici egitimi
konularinda yeterli destegi almamasi,

* Okul 6ncesi hareket egitiminden baslayarak

spor liselerindeki mesleki yetkinliklere kadar 6r-
gln egitim kopukluklari,

SPOR KULTURU

* Ailelerin sporun faydalarina yonelik farkindaligi
ve katiliminin yeterli dizeyde olmamasi,

* Sporda sUrekli, sistemli ve surdUrebilir proje
eksikligi,

KOMISYONLAR-YONETIM KOMISYONU

* Sporda degerler egitimi ve spor yonetiminde
etik konularinin kapsamli olarak ele alinmamasi,

* Yapilan organizasyonlarda paydaslarin birbir-
leriyle olan iletisimlerinin yetersiz olmasi,

+ Ozel sektorde ve spor kullplerinde denetimlerin
yeterli olmamasi,

* Spor kultaru ve brans bazl sportif ekollesme
icin gerekli adimlarin atilmamasi,

* Amator spor kullplerinin piyasa icerisinde des-
tek mekanizmalarinin eksik olmasi,

* Sporun egitim sisteminin icerisindeki yerinin
net olarak belirlenmemesi,

* Federasyonlarin genclik ve spor ile ilgili olarak
yaptigi islerin yetersiz olmasi,

STRATEJIK YONETIM VE SPOR POLITIKASI

* Amator ve profesyonel branslarin ayri ayri yo-
netim mekanizmalarinin olmamasi,

* SUrdurulebilir spor hizmetinin olmamasi,

2
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- KOMISYONLAR-YONETIM KOMISYONU

» Spor projelerine yonelik dizenli gelir modeli ve
fon akislarinin saglanamamasi,

* Dlinya’da ve Avrupa’da yapilan spor yonetimin-
dekiiyi 6rneklerin 6zgln politikalar gelistirilme-
sinde katki saglayamamasi,

* Sporcu yetistirmenin yani sira rekreasyonel
faaliyetlere katilimin yeterince tesvik edilmemesi,

* Paralimpik sporlarin yénetimi ve bu alandaki
destegdin yetersiz olmasi,

* Mezunlarin profesyonel antrendr olmak istemesi
nedeniyle altyapilarda calisma motivasyonunun
olmamasi ve bu nedenle altyapilarin yeterince
gelismemesi,

* Olimpik basarilarin kapsamli olarak degerlen-
dirilmemesi ve buna yonelik yonetimsel alanlarin
olmamasi,

 Bilimsel yontemler ile kisilerin sportif yontUndeki
dlctimlerin ve taramasinin devaminin saglanama-
masi ve ailelerin de bu strece dahil edilmemesi,

TESISLESME VE KURUMSALLASMA

* Rekreatif amach kullanilan acik tesislerin ye-
tersiz olmasi,

« Stratejik insan kaynaklari yonetiminin kapsamli
olarak ele alinmamasi ve profesyonel fon yone-
timinin yetersiz olmasi,

+ Kalite glivence sistemi ve insan Saghgi ve Gu-
venligi uygulamalarinin yeterince denetlenme-
mesi,

« Akilli tesis planlamasinin eksik olmasi ve tesis-
lesmede yenilikci fikirlerin yakindan takip edil-
memesi,

» Tesisler planlanmadan 6nce yapilan fizibilite
calismalarinin yetersiz olmasi,

YONETISIM VE KURUMSAL iLETISIM

* Paydas olan taraflarin rollerinin belirlenmemesi
ve es gudimlenmemesi,

* Spora yonelik yapilacak proje ve uygulama su-
recinde destek ve araci mekanizmalarin eksikligi,

* Sponsorluk ve spor pazarlamasinin sektérin
temel gelir kalemlerinin olmamasi,

« Amator spor kulUpleri federasyonlari ve 6zel
sektorun aktif katilimcer olmamasi,

* Yeni spor yasasinda belirtilen paydaslarin gorev
tanimlarinin anlasilamamis olmasi,

* Yerel yonetimler, federasyonlar ve Universite-
lerin is birligi icinde hareket etmemesi,

* Federasyonlarda calisan kisilerin spor yonetimi
hakkinda bilgi sahibi olmamalari,

"



COzUM ONERILERI
INSAN KAYNAGI

* Spor egitiminin yiksekdgrenime dogru 6zel bir
ihtisas alani haline gelmesi ve lisanststt multi-
disipliner bir mesleki gelisime olanak saglamasi
(spor mimari, spor mihendisi vb.),

* Son sinif 6grencilerine staj sUrecinde destek
olunmasi ve deneyim elde edebilmeleriicin farkli
imkanlar saglanmasi,

* Spor KulUpleri veya spor madarlaginde calisan
personellerin spor bilimleri temelli olmasi,

* Spor yoneticiligi icin 6zel uzmanlgin ve lisans
egitimini tamamlamanin zorunlu olmasi,

* Sertifika veren egitim kurumlarinin denetlenme-
si ve ticari amacli yapilan egitim programlarinin
onlne gecilmesi,

* Yoneticilerin gérev tanimlarina temel liderlik
Ozelliklerinin eklenmesi,

* Degerler egitiminin icerisine toplumsal ve etik
degerlerin alinmasi ve kapsaminin genisletilmesi,

« Egitici egitiminin hazirlanmasi ve &zellikle ile-
tisim alaninda bu egitimlerin verilmesi,

SPOR KULTURU

* Yasam tarzi ve ulus kUltard modeline gore or-
taya koyulan projelerle veya pilot uygulamalarla
uzun dénemli hareket egitimi ve sporcu gelisti-
rilmesi,

-Elit sporcu yetistirme

-Rekreatif sporun yayginlastiriimasi

KOMISYONLAR-YONETIM KOMISYONU -

* Bir sporcunun buttnsel olarak gelisiminin sag-
lanmasi (fiziksel, zihinsel ve duygusal dayanik-
lihk gelisimi) ve spor psikologlari ve beslenme
uzmanlari ile is birligi icinde olunmasi,

* Yerel yonetimler araciligiyla beden egitimi ve
spor kultdrinun ailelere tanitilmasi,

* Sporculara spor ile ilgili teknik ve taktik egitim-
lerin yani sira kisisel 6zgln degerler egitiminin de
verilmesi ve her bakimdan donanimli sporcularin
yetistirilmesi,

* Okul dncesi donemden lisans ddnemine kadar
olan sUrede egitim sistemine spor kUlturunun
eklenmesi ve yayginlastiriimasi,

« Aktif spor yapan kisi sayisinin artiriimasi ve
sporcu yetistirme oraninin artiriimasi,

STRATEJIK YONETIM VE SPOR POLITIiKASI

« Istanbul érneginde projelerin ortaya konmasi
(sosyokultlrel ve sosyoekonomik yapi gz énin-
de bulundurularak),

* Olusturulan proje modellerinin cesitli sehirlerde
kulturel farkhliklara uyarlanarak branslara 6zgu
tematik modellerin gelistirilmesi,

* Yerel yonetimlerin sporu tabana yayma sUre-
cinde destek olmasi ve bdlgede sosyoekonomik
durumun gdz énunde bulundurulmasi,

« lyi uygulama 6rneklerinin én plana c¢ikartiimasi
ve modellemelerin yapilmasi, basinda ve medya
platformlarinda tanitiimasi,




- KOMISYONLAR-YONETIM KOMISYONU

* Hareket egitiminin okul dncesi donemde basla-
masi ve yerel yonetimler araciligiyla mahalleler-
de cocuk gruplarina oyunla egitim programlari
verilmesi,

* Olimpik degerler egitim programi aracihigiyla
bireyin kendini tanimasi saglanarak ilerleme kay-
dedilmesi (sportmen yetistirmek),

* Sporun gelisen teknolojideki degisiminin takip
edilmesi ve buna yonelik yenilikci uygulamalarin
ortaya konulmasi,

» Kisa vadeli hedeflerin yani sira uzun vadeli
hedefler ve planlar yapilmasi,

TESISLESME VE KURUMSALLASMA

* Spor okullari ve amatoér spor kulUplerinin Uyelik
sistemi benzeri strdurulebilir bir gelir modeli
yaratmasi,

* Yapilan spor tesislerinin nicelikten ziyade ni-
teligine dnem verilmesi ve tesis plani gercekles-
meden dnce bodlgede mevcut ihtiyac analizinin
yapillmasi,

¢ Tesislerin donanimli ve acil durumlarda tahliyeye
uygunluk zorunlulugunun olmasi,

YONETISIM VE KURUMSAL iLETISIM

» Cok katilimli paydas projelendirilmesi ile strec-
lerin sUrdurtlebilir kinmasi,

» Sitemlerin olusturulmast icin farkli alanlardaki
uzmanlarin fikirlerini alarak modern Grunlerin
ortaya konulmasi,

* Yerel yonetimler, federasyonlar ve Universite-
lerin is birligi icinde hareket etmesi,

» Federasyonlarda gorev alan kisilerin spor yone-
timi hakkinda kapsamli bilgi sahibi olmasi,

dnerilmektedir.




5. TEKNOLOJi KOMISYONU

KOMiSYON UYELERI

-Doc. Dr. Ali Osman
Kusakal
-Dr. Emrah Aslan

-Seher Yumugan

- Hatice Sare Dibek
-Furkan Akca
-HUseyin Yilmaz
-Gokhan Kuyu
-Dilay Zehra Kizilan

-Tunay Sayg!

-Dr. Aliye BUyuUkergln

-Ars. Gor. Cemre Can
Akkaya

-SUmeyye Karagdz

- Adnan Sengul

SORUNLAR
HUKUK VE ETiK

* GUNUmuUzde sosyal medya zorbaliginin ve ling
kUlturdndn artmasi,

» Sanal ekipman ve cihazlarin kullaniminda etik
konusunun g6z ardi edilmesi,

* Yapay zeka kullanimda etik sinirinin belirlen-
memesi,

* Yazilim ve bilgisayar uzmanlarinin teknoloji
hukuku hakkinda bir altyapiya sahip olmamasi,

SPOR VE TEKNOLOJIYE ERISILEBILIRLIK

* Siddet icerikli oyunlarin artiriimasi ve her yastan
cocugun bu oyunlara erisiminin olmasi,

* Genclerin teknolojiye ulasmasinda sosyoeko-
nomik durumlarin etkili olmasi,

* Profesyonel sporda kullanilan performans &l-
cUmlerinin teknolojik ekipman yetersizligi nede-
niyle aksamasi,

-Mertcan Uclnctoglu

KOMISYONLAR-TEKNOLOJI KOMISYONU

* Performans 6lcim cihazlarinin maliyetli olmasi,

* Genclerin spora teknolojik yonden tesvik edil-
memesi veya tesviklerin yetersiz olmasi,

* Toplumun e-spor konusunda yeterince bilgi
sahibi olmamasi ve bu alana yénelik 6n yargilarin
varlig,

» Teknolojik aletlerin zamanla sporun yerini al-
masina bagli olarak ileride obezite riski ve hare-
ketsizligin artmasi,

* Dijitallesme ve bilgisayar bagimliligr kavram-
larinin karistirilmasi ve “dijitallesme” kavraminin
tam olarak anlasiimamasi,

« Teknolojinin engelli bireylerin spor yapmalarini
desteklemek amaciyla yeterince kullaniimamasi,

YERLILIK

* Sporda performans &lcim araclarinin ve kulla-
nilan yazilimlarin yerli olmamasi,

* Sporda teknolojik gelismeleri yakindan takip
edecek ve butunlestirecek insan kaynaginin ye-
tistirilmemesi,

* Teknoloji uygulama ve codzimlerin derecelen-
dirilme sistemlerinin yerlilestiriimemesi,
VERININ KULLANIMI VE YAPAY ZEKA

* Veri Uretiminin yetersiz olmasi ve verilerin dogru
saklanmamasi,

* Sporda veri kullaniminin yaygin olmamasi,

* Veri odakli spor yénetiminin tam olarak sag-
lanmamasi,

* Anonim veriye ulasamama ve verilerin payla-
siimamasi,




- KOMISYONLAR-TEKNOLOJI KOMISYONU

EGITIM
* Her yas grubu icin teknoloji okuryazarligi egi-
timinin eksik olmasi,

* Dijital bagimlihgin zihinsel ve fiziksel sorunlara
yol acmasi ve ailelerin bu konuda farkindaliginin
olmamasi,

» Okullarda teknoloji tanitimi ve kullanimi icin
ayrilan ders sUresinin az olmasi,

 Teknoloji ve spor alanlarinda yapilan akademik
calismalarin az olmasi.

* Genclere yapay zekanin dogru kullanimi hak-
kinda yeterince bilgilendirme yapilmamas! ve
okullarda pratik uygulamalara yer verilmemesi,

* Lise dUzeyindeki genclere yazilim hakkinda
kapsamli bilgi verilmemesi,

COzUM ONERILERI
HUKUK

» Alanda aktif olarak calisan uzmanlarin teknoloji
hukuku hakkinda lisans egitimi almasi,

» Kara para aklamalari veri tabanti ile incelenmesi
ve gbz yumulmamasi,

* Yapay zeka etigi konusunda herkesin biling-
lendirilmesi,

EGITIM

 Siber zorbalik hakkinda okullarda egitimler ve
atolye programlarinin diizenlenmesi,

» Okul 6ncesinden baslayarak teknoloji odakl bir
muUfredatin tasarlanmasi,

o Her 6gretmenin STEM egitimi almasi,

* Yazilimla ilgili olarak tarama testlerinin yapil-
masl,

« Ailelerin teknoloji, dijitallesme ve oyun ba-
gimhligr hakkinda bilinclendirilmesi icin egitim
programlari ve seminerlerin diizenlenmesi,

* Turkce kaynak eksikliginin ¢c6zUme ulasmasl
icin kamudan destek alinmasi,

* Yazilim sektérinde kullanilan kavramlarin TUrk-
ce karsiliklarinin belirlenmesi ve kullaniimasi,

* Egitimde sanal gercekliligin kullaniimasi ve
derslerin daha verimli gecmesinin saglanmasi,

* E-spor ve teknolojinin dogru anlasiimasi ve
tanimlanmasiicin gerekli calismalarin yapilmasi,

» Okullarda yazilim ve teknoloji kulUplerinin acil-
masl,

* Okul 6ncesi donemde kodlama egitimine bas-
lanmasi, cocuklarin analitik dustinmelerine yar-
dimci olmak icin oyun ve uygulamalar tasarlan-
masl,

* Cocuklara yonelik yazilim egitimi verilirken ai-
le-cocuk etkilesimini artiracak uygulamalara yer
verilmesi,




YERLILIK

« Performans élcim aletlerinin ortak paydaslarla
birlikte kamu tarafindan desteklenerek Uretilmesi,

» Teknolojik ekipmanlarin farkl kurumlar tarafin-
dan ortak olarak kullaniimasi,

» Cati kuruluslar ve dernekler kurularak alana veri
saglanmasi ve duzenli raporlarin yayinlanmasi,

VERININ KULLANIMI VE YAPAY ZEKA

* Her yil yapilan Teknofest etkinliginde sporda
yapay zeka kategorisine yer verilmesi,

* Cocuklar icin yapay zeka platformunun olus-
turulmasi,

» Teknolojik araclar Uretiminde kamudan maddi
destek alinmasi,

« Sporda veri kullaniminin yayginlastiriimasi ve
veriler dogrultusunda hedef gruplara yonelik
projelerin hazirlanmasi,

* Verilerin anonimlestirilmesi ve ortak platform
Uzerinden bu alanda calisanlara sunulmasi,

* Yerel yonetimlerin uygulamalarinda, hareketi
tesvik etmek amaciyla belirli gorevlere belirli
puanlar veya oduller verilmesi,

KOMISYONLAR-TEKNOLOJI KOMISYONU

SPOR VE TEKNOLOJIYE ERISILEBILIRLIK

* Yerel yonetimlerin spor tesislerinde dijital 6de-
meleri yayginlastirmasi,

* Ev ortaminda teknolojinin kullaniminin sporla
desteklenerek artiriimasi,

» Siddet icerikli oyunlarin ilgili kurumlar tara-
findan denetlenmesi, oyunlara erisim icin kimlik
bilgilerinin istenmesi,

* E-sporculara gerekli egitimlerin verilmesi, bes-
lenme, psikoloji ve sosyal anlamda gerekli des-
teklerin saglanmasi,

* Toplumun e-spor konusunda bilinclendirilmesi
ve bu alanda potansiyel yeteneklerin kesfedil-
mesi,

* Yapay zeka temelli antrenman programlarinin
uygulanmasi ve desteklenmesi,

* Beden derslerinde gerceklik gozltkleriyle farkli
spor branslarinin deneyimlenmesi,

* Spor bilimleri mezunlari ve yazilimcilar is birli-
ginde sanal antrenman yazilimlarinin hazirlanmasi
ve her brans icin gelistirilmesi,

* Obezite ile mUcadelede antrenman yazilimla-
rinin aktif olarak kullanilmasi ve kisiye 6zel kap-
samli egzersiz programlarinin sunulmasi,

dnerilmektedir.
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6. SAGLIK KOMiSYONU

KOMiSYON UYELERI

- Prof. Dr. Fehmi Tuncel
- Prof. Dr. Mensure Aydin

-Volkan Olgen
-Baran Melik
JA\V/el - Bekir Aktura
-Doc¢. Dr. Yavuz Lima

-Dr. Ogr. Uyesi llker Kirisci

- Birol Simsek

-GUlcan Mutlu

SORUNLAR

OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERIN SPORA
ULASIM SORUNLARI

« Calistirici, monitdr ve engelli sporcularin si-
niflandirilmasi; bu siniflandirma icerisinde per-
formans sporu yapan engelli bireyler ile saglik
icin egzersiz ve fiziksel aktivite icinde yer alan
bireylerin ayri kategoride incelenmemesi,

* MEB denetimindeki egitimin her kademesinde
6gretmenlik yapan egitimcilerin, yoneticilerin
ve YOK'e bagli akademisyenlerin 6zel gereksi-
nimli bireylere ydnelik egitim duzeylerinin ve
farkindaliklarinin yeterliliginin tartisiimasi,

 Ulkemizde ulusal ve uluslar arasi engelli spor
organizasyonlarina Kkatilacak sporcu sayisini
arttiracak, bunun icin de egitimci, antrendr ve
engelli sporunun vyayginlasmasini saglayacak
bilincli egitimci, antrendr ve hakemin yeterli ol-
mamasi,

* Engelli bireylerin performans sporlarinda yer
alabilmesi icin mevcut durumlarin yeterli olma-
masi,

TURKIYE YOZYILINDA
GENGLIK VE SPOR
CALISTAYI

'S & 2

- Ahmet ihsan Tekeci

* Dogustan bir engele sahip bireylerin gindelik
yasamda zorlanip zorlanmadiklarini belirlemek
icin yaplilan bilimsel calismalarin yetersiz olma-
sl,

« Universitelerin Spor Bilimleri Fakltelerinin ve
Beden Egitimi ve Spor Yuksek Okullarinin ilgili
bolimlerinde yetersizlik ve kapsayicl egitimin
yvayginlastiriimamasi; beslenme ve psikolojik
destek eksikligi,

« KulUpler, yerel yonetimler, federasyonlar ve
STK gibi kuruluslarda performans sporu yapan
6zel gereksinimli bireyler asagidaki alanlarda
yetersizlikler yasamaktadir:

Ulasim- Pek cok mevcut durumda engelliler icin
6zel tasarlanmis araclarin bulunmamasi. Mev-
cutlarin da kullaniminin tahsisinde aksakliklar
olmasi.

Tesis Kullanimi- Ozel gereksinimli sporcularin
spor yapabilmesiicin tesislerin erisilebilir olma-
masi.

Malzeme- Malzemelerin cok pahall olmasi ne-
deni ile kulUpler ve sporcularin spora erisimde
zorluk yasamasi.

Antrendr ve Hakem- Universitelerde ve fede-
rasyonlarda antrentr ve hakem yetistirmek icin
sertifika egitim programlarinin yetersiz olmasi.

Aile Egitimi- Toplumsal farkindalidin arttiriimasi
icin yeterli kamu spotlarinin olmamasi. Ailelerin
cocuklarin spora katiliminda cesitli nedenlerle
tesvik edici olmamasi.

Sporcular Egitimi- Ozel gereksinimli bireylerin
sporda ver almalari konusunda sporcularin da
egitilmesinin tesvik edilmesi ve toplumun bi-
linclenmesine ihtiyac olmasi.




Rapor- Ozel gereksinimli bireylerin spora erisi-
minde her durumda ve her sartta rapor talebi,
cesitli medya haberleri sebebiyle rapor verecek
hekimlerde bilgi eksikligi ve rapor alma zorlugu.
Spora erisimde beyan yetersizligi.

SAGLIKTA SPORUN ONLEYiCi ROLU

* Yapilan arastirmalar sonucunda birden fazla
kronik hastaliga (KardiyovaskUler hastaliklar,
kanser, hipertansiyon, diyabet, obezite vb.) sa-
hip bireylerin sayisinin giderek artmasi,

* Pandemi doneminde kapanma ve hareket-
sizlikle beraber obezite oraninda ciddi bir artis
olmasi ve bununla birlikte Ulkemiz diyabet sik-
lIginda dinyada en dnde gelen Ulkeler arasinda
yer almasi,

o ‘TUrkiye toplumunun fiziksel aktivite duze-
yi arastirmasl’ raporuna gore toplumun sade-
ce %25’inin yeterli fiziksel aktivite seviyesine
sahip olmasi. Bir baska deyisle her 4 kisiden
3'Unan yeterli fiziksel aktivite dlzeyine sahip
olmamasi,

BAGIMLILIK
Uyusturucu bagimhligi

* Bagimhliga yol acan maddelerdeki cesitlilik ile
bu maddelere erisimin kolay olmasi,

« Arz ve talebi dnleyici tedbirlerin yetersizligi,
toplum ve ailelerin bilin¢csiz olmasi,

KOMISYONLAR-SAGLIK KOMISYONU -

« Dijital iletisim yayinlarinda 6zendirici olabile-
cek paylasimlarin yer almasi ve denetleme so-
runlarinin olmasi,

Alkol bagimliligi

* Yas ilerledikce alkol tuketim oraninin toplum
saghgina bir tehdit olusturmasi,

* Alkol kullanim yasinin giderek daha klclk yas
gruplarina dusmesi,

Tatdn bagimiihigi

¢ GUnUmUzde sigara icme oraninin artmasi ve
yapilan caydirici faaliyetlerin yeterli olmamasi,

Davranissal bagimlilik

* Davranissal bagimliligin (bahis oyunlari ve
teknolojik bagimlilik) her yasta bireyi ciddi an-
lamda tehdit eder hale gelmesi,

* Kumar ve bahis oyunlarinin insanlarin eko-
nomik durumlarini olumsuz etkileyerek aile ve
toplumsal yasami tehdit etmesi,

+ Ozellikle gencler arasindaki yaygin internet
ve telefon kullanimi artisina bagli olarak fizik-
sel, ruhsal ve davranissal saglik sorunlari ortaya
cikmasi,

* En kUcUk yastan ileri yetiskinlere kadar toplu-
mun hemen her kesiminde teknolojik aletlerin
kullaniminin asiri dizeyde olmasi,

» Teknolojinin amaci disinda kullaniimasi ve ba-
gimhhga dondsmesi,
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COzZUM ONERILERI

OZEL GEREKSINIMLi BIiREYLERIN SPORA
ULASIM SORUNLARININ ORTAYA KONMASI

» Saglik raporu cikarmada kisisel beyanin yeterli
olmasina yonelik dizenleme yapilmasi,

« Universitede kapsayici egitim verecek ve far-
kindaligi arttiracak egitimci yetistirilmesi,

* Engellilerin zorlanarak kullandiklari mevcut
tesisleri kullanabilecegi sekilde mimari erisile-
bilirligin saglanmasi,

» Toplumsal farkindaligin arttirilmasi icin uygun
kamu spotlari olmasi, ailelerin cocuklarin spora
katiliminda tesvik edici olmasi ve bu konuda bi-
linclendirilmesi,

* Mevcut blyUk spor kulUplerinin engelli spor
branslarina fon aktararak bu branslari aktif hale
getirmesi,

* MEB denetimindeki egitimin her kademesinde
6gretmenlik yapan egitimcilerin, yoneticilerin
ve YOK'e bagl akademisyenlerin 6zel gereksi-
nimli bireylere ydnelik egitim duzeylerinin ve
farkindaliklarinin arttirilmast ve gelistirilmesi
icin programlarin hayata gecirilmesi,

* Mevcut spor tesislerinin erisilebilir ve kullani-
labilir hale getirilmesi,

« Universitelerde beden egitimi spor derslerin-
de kapsayici egitimin verilmesi,

« Ogretmenlerin aktif olarak MEB okullarinda
kapsayicl egitim uygulamalari,

« Universiteler ve federasyon tarafindan antre-
ndr ve hakem vyetistirecek kurs ve seminerlerin
arttiriimasi,

+ Ozel gereksinimli bireylerin sporda yer alma-
lari konusunda sporcularin da egitilmesinin tes-
vik edilmesi ve toplumun bilinclenmesine katki
saglanmasi,

* Sonradan engelli olan bireyler ya da dogustan
engelli olan bireylerin yasama uyumlari ve fizik-
sel aktivitelerde yer alabilmelerine yonelik yol
gosterici bilimsel calismalarin yapilmasi,

* Toplumumuzda 06zel gereksinimli bireylerin
mevcut sorunlarina ydnelik ortak yasam bilinci-
nin gelistirilmesi,

* BUyuk spor kulUplerinin engelli bireyleri des-
tekleyecek spor branslarini aktif hale getirmesi
ve engelli spor branslarina fon aktarilarak bu
branslara destek saglanmasi,

* Federasyonlar engelli bireylere yonelik antre-
nor yetistirme kurslarint artirmasi ve gerekirse
Universite- federasyon is birligi yapmasi,

SAGLIKTA SPORUN ONLEYiCi ROLU

* Dlzenli fiziksel aktivite yapmak kalp damar
hastaliklarina, yUksek tansiyon, diyabet, kalp
krizi, kolon ve gdgus kanseri hastaliklarina ya-
kalanma riskini azaltir. Bu nedenle dizenli eg-
zersiz yapilmasi,

* Cocuklar ve genclerde gelisme ddnemi icin
egzersiz sUresi mimkUnse haftanin her gunu




glinde 60 dakika olmalidir. Bu 60 dakikalik eg-
zersiz sUresinin ginde 15 dakikalik parca halin-
de yapilmasi,

* Yetiskinlerin haftanin en az 5 gunu, tercihen
her gin 30 dakika tempolu yartyus, bisiklet
sUrme ve ylzme gibi orta siddette fiziksel akti-
vite yapmasi (Tavsiye edilen 30 dakika gln icin-
de 10 dakika parca halinde yapilabilir. )

* Okul 6ncesi egitim ile 4+4+4 egitim sistemi-
mizdeki ilk 4 yillik egitime beden egitimi 6gret-
menlerinin atanmasinin saglanmasi. Bu yaplla-
miyor ise bu dlzeyde egitim veren okul dncesi
dgretmenleri ile sinif 6gretmenlerine yonelik
fiziksel aktivite teorik ve uygulamali derslerinin
verilmesi,

BAGIMLILIK

* Yasal ve yonetmelik dlUzenlemeleri ile bahis
oyunlarinin yazili ve gorsel medya ile sosyal
medya gorunurldgunin azaltiimasi,

* Genclere ve cocuklara internet ortamindan
uzaklasmasini saglayacak sportif, kultarel ve
sanatsal aktivite ortamlari yaratilmasi,

KOMISYONLAR-SAGLIK KOMISYONU -

« Ailelerin bilin¢lendirilmesi ve cocuklarinin in-
ternet ve cep telefonu konusunda kontrol me-
kanizmalarini kullanmalarinin saglanmasi,

* MEB’e ve YOK’e bagli gdrev yapan okullardaki
dgretmenlerin ve rehberlik ve danismanlik hiz-
meti yUrlten egitimcilerin hizmet ici egitimleri-
nin tamamlanarak dgrencilere sanal ortamlarin
olumsuz etkilerini anlatmasi,

+ Ozellikle egitim kurumlarinda égrencilere ér-
nek olmasi gereken 6gretmenlerin ve egitimci-
lerin cocuklarimizi olumsuz etkileyecek sekilde
kotl ornek olarak sigara icmelerinin dnlne ge-
cilmesi ve bunun icin gerekirse merkezi bir sis-
temle kamera yoluyla kontrol edilmesi,

o Alkol ve tatin gibi yasakli maddelerin tiketi-
mini tesvik eder tarzda yayinlarda ve 6zellikle
dizilerde alkol kullanimini goérsellikten mimkun
oldugu kadar uzaklastiriimasi,

onerilmektedir.




- Sonug¢

Basaksehir Belediyesi, Sportif Arastirma ve Gelistirme Merkezi, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa,
Marmara Universitesi, istanbul Gelisim Universitesi, ibn Haldun Universitesi, Halic Universitesi, Is-
tanbul Medeniyet Universitesi ve RAMS Basaksehir Futbol Kultbu is birliginde 8 Kasim 2023 tari-
hinde “Turkiye Ylzyilinda Genclik Ve Spor Calistayl” programi dlzenlendi. Programa degerli aka-
demisyenler, spor yoneticileri, egitimciler, sivil toplum kuruluslari, alaninda uzman isimlerin yani
sira farkli bolumlerden d6grenciler ve Basaksehirli uygulamasi Uzerinden davet edilen Basaksehirli
gencler de katildi.

Basaksehir Spor Bilim Kurulu'muzun koordinatérligunde dizenlenen genclik, spor, egitim, yone-
tim, teknoloji ve saglik konularini konustugumuz bu programin amaci, program sonunda ortaya
cikacak gorus, oneri ve katkilar dogrultusunda gerekli adimlari atmak ve genclige degder katacak
calismalari hayata gecirmektir.

Temennimiz calistayin her yil daha da genisletilerek strdurdlebilirliginin saglanmasidir. Bu deger-
lendirmeler dogrultusunda tum katilimcilara tesekklr ediyor, ilerleyen zamanlarda yapacagimiz
programlarda goérismeyi diliyoruz.
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