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GENEL KOORDİNASYON

ERDEM ÖTEV Program Sorumlusu 

BORA DENER Program Sorumlusu 

ONUR OBALI Proje Amiri

MUSTAFA AVCI Proje Amiri

Resmi Yazışmalar 

MEHMET BAYINDIR Görevli

MUHAMMET ALİ ÇANKAYA Görevli

TUFAN ÖZDEMİR Görevli

Protokol İletişim 

SÜMEYYE EMANET Görevli

SELİN ÖZDEMİR Görevli

Bilgi İşlem 

TANER YAVUZ Görevli

Etkinlik Alanı Hazırlama ve Planlama Ekibi

ÖYKÜ SIVACI Proje Yürütücüsü

SIRACETTİN YILDIRIM Görevli

MERTCAN DUYGUN Görevli

İKRAM BİLGİN Görevli

Etkinlik Alanı Otopark ve Güvenlik  Ekibi

ERHAN KÜÇÜK Proje Yürütücüsü

ALPER DERE Ekip Sorumlusu

MEHMET MAŞLAK Ekip Sorumlusu Yrd.

YUSUF AKBAY Ekip Sorumlusu Yrd.

ONUR KAVAK Görevli

ENES BİLAL YEŞİLÇİÇEK Görevli

MUHAMMET YÜŞA YALÇINKAYA Görevli

EMİR ŞENEL Görevli

AHMET İHSAN TEKECİ Görevli
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Etkinlik Alanı Giriş Kayıt Akreditasyon Ekibi

ÖYKÜ SIVACI Proje Yürütücüsü

ŞÜKRÜ ÇİLDOĞAN Ekip Sorumlusu

AHMET BAYAT Ekip Sorumlusu

NİLAY PUSAT Ekip Sorumlusu Yrd.

SERKAN MUTLU Ekip Sorumlusu Yrd.

CEBRİL KURT Görevli

SEVGİ AKDAĞ Görevli

SALİH GÖKTEPE Görevli

SEDA AĞCA EKİCİ Görevli

BERKAN HATİPOĞLU Görevli

SEDA NUR CÜRE Görevli

SÜMEYRA TAŞDEMİR Görevli

HİCRAN İLTER Görevli

ENGİN HAKVERDİ Görevli

SEFA TURAN Görevli

CİHAN TANRIKULU Görevli

ZEYNEP YILDIZ Görevli

ELİF ÇAKICI Görevli

Etkinlik Fuaye ve Stant Alanı Ekibi

IŞIL ERGÜL Proje Yürütücüsü

ALAATTİN BAKAY Ekip Sorumlusu

NEZİDE KIYGA Ekip Sorumlusu Yrd.

BERİVAN KABAN Görevli

SERKAN BEĞENİLMİŞ Görevli

FURKAN ÇELİK Görevli

NURİ TALHA EKER Görevli

MUHAMMET EMİN ÇELİK Görevli

UMUT AKBABA Görevli

AHMET ŞAHİNOĞLU Görevli

YASİN BAYRAM Görevli

EMRE GENÇTÜRK Görevli



5

Protokol Karşılama ve Ağırlama Ekibi

UĞUR YILDIRIM Proje Yürütücüsü

MUSTAFA YILMAZ Ekip Sorumlusu

CÜNEYT TEPE Görevli

FATMA NUR KULOĞLU Görevli

MUSTAFA ÖZ Görevli

ERSİN GEMİCİ Görevli

FAİK ERDİNÇ Görevli

EREN AYAŞLI Görevli

HANDE NUR YILDIZ Görevli

TUĞBA ŞİMŞEK Görevli

Sahne Etkinlikleri Ve Program Akışı Düzenleme Ekibi

IŞIL ERGÜL Proje Yürütücüsü

SİNEM ASLAN Ekip Sorumlusu

TALHA CANSIZ Ekip Sorumlusu Yrd.

SERHAT KEMAL YILDIZ Ekip Sorumlusu Yrd.

MEHMET AKINCI Görevli

MUHAMMET ADEM ARDAKALAN Görevli

ABDULLAH ÇEVİK Görevli

SERCAN YILDIZ Görevli

Fotoğraf ve Video Çekim Ekibi

SEREN SEZİGEN Proje Yürütücüsü

AHMET TAŞDELEN Görevli

ECE ÇAKIRCA Görevli

EFE ŞAHİN Görevli

MEHMET ARSLAN Görevli

BEYZA BAĞCI Görevli

MESUT AĞAÜZÜM Görevli

KAAN ÖZGÜL Görevli

ÖMER FAİK TAN Görevli

ELİF ENGİN Görevli

MURAT AYGÜN Görevli
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Yemek Ve İkram Ekibi                                                                                                                                  

ERHAN KÜÇÜK Proje Yürütücüsü

İBRAHİM HALİL ALTUN Ekip Sorumlusu

SADIK DURMUŞ Ekip Sorumlusu

BUSENUR OLMUŞ Görevli

CANSU ÇAKIRHAN Görevli

MUSTAFA YALÇIN Görevli

BUSENUR İZGİ Görevli

ECE SAYGILI Görevli

NAZLI ERDOĞAN Görevli

HAKAN IŞIK Görevli

EDANUR AKÇAY Görevli

SAİDE BETÜL UMAY Görevli

HÜSEYİN ÖZKAN ÜSTÜN Görevli

AYŞE DEMİRCİ Görevli

DOĞAN NİŞANCİ Görevli

YUSUF DEMİRCAN Görevli

AHMET ÖYK Görevli

BAYRAM AKÇAKAYA Görevli

CAFER UÇAR Görevli

EMRE GÖKDEMİR Görevli

MUHAMMED EREN ÖZMEN Görevli

FATİH BİLDİN Görevli

FURKAN EROL Görevli

HARUN ATLAS Görevli

HARUN AYDIN Görevli

İLBEY KADİR GÜL Görevli

MERT CENGİZ Görevli

SELİM KAYA Görevli

UMUT SAMİ EKİNCİOĞLU Görevli

ATA ÇOLAK Görevli

İBRAHİM MERT Görevli

MEHMET ALİ YILMAZ Görevli
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Yönlendirme Ekibi                                                                                                                                       

NURETTİN SONTUR Proje Yürütücüsü

VOLKAN BAYRAM Ekip Sorumlusu

HİDAYET ARSLAN Ekip Sorumlusu Yrd.

FİRDEVS TANRIKULU Ekip Sorumlusu Yrd.

RAŞİT DALKIRAN Görevli

AHMET BAKIR Görevli

AHMET BÖLÜKBAŞ Görevli

EMRAH TOPÇU Görevli

OZAN ZEYTİN Görevli

EKREM ZAHİT USLU Görevli

MÜRÜVET METİN Görevli

ELİF AYDIN Görevli

SEVGİ NUR AKKURT Görevli

EMİRHAN YİĞİT Görevli

HÜSEYİN ÖMER KÜÇÜK Görevli

KAMURAN MORKOÇ Görevli

AHMET CAN DEMİR Görevli

CANKAT TURAN Görevli

SALİM NUROĞLU Görevli

UMUT ARDA ZAİM Görevli

YAVUZ MİRAÇ SÖZÜER Görevli

MEHMET DUYGUN Görevli

İLAYDA İNCİ ARSLAN Görevli

YUSUF EKREM ALTUNCU Görevli

SEDAT DOĞAN KARAGÖZ Görevli

AYLİN İLBEYİ Görevli

TARIK DOLAŞ Görevli

MUHAMMED YAKUP ERDOĞAN Görevli

ALEYNA MUTLU Görevli

NURULLAH KARATAŞ Görevli

GÜRAY ZENGİN Görevli

İSMAİL ÖZTÜRK Görevli

SEYİT FERDİ ULUĞ Görevli

SALİH BAYKAN Görevli

MERT ÇÜTELİ Görevli
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HÜSEYİN AKTAŞ Görevli

SALİH MUMA Görevli

ZEHRA NUR ASLANTÜRK Görevli

Sergi Alanı (NFT)

SEREN SEZİGEN Proje Yürütücüsü

SEVDA KIZILCIK Ekip Sorumlusu

SÜLEYMAN AKUÇ Ekip Sorumlusu Yrd.

TUĞRUL TÜRK Görevli

MELİKE ÇIKRIKÇI Görevli

MİRAÇ NUR KARASLAN Görevli

SEFA SOYLU Görevli

ALİ AKPINAR Görevli

SERCAN SOYLU Görevli

TUNAHAN KAYA Görevli

Temizlik ve Lojistik Ekibi

ERHAN KÜÇÜK Proje Yürütücüsü

CENGİZ ATAŞ Ekip Sorumlusu

RAHMAN ERDİNÇ AYAŞLI Görevli

FATİH ERDÖNMEZ Görevli

MUSA KAMBUR Görevli

EYMEN KARABUDAK Görevli

EMRE ÖZKARTAL Görevli

FURKAN BAHTİYAR Görevli

Gençlik Komisyonu

CUMALİ GÜNDÜZ Ekip Sorumlusu

ALİ HAYDAR DURADEMİR Ekip Sorumlusu Yrd.

AZRA BATBAY Görevli

BETÜL ÖZKAN Görevli

Spor Komisyonu

IŞIL ERGÜL Proje Yürütücüsü

İSA BURUK Ekip Sorumlusu Yrd.
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ALİ KEMAL BULUK Görevli

RECEP TASA Görevli

ELİF TOPÇU Görevli

SİMAY SARMA Görevli

SEDA SAĞHAN Görevli

Eğitim Komisyonu

UĞUR YILDIRIM Proje Yürütücüsü

SALİM YILMAZ Ekip Sorumlusu Yrd.

EMİNE HAFSA DEMİR Görevli

BERNA ASLAN Görevli

 Yönetim Komisyonu

ÖYKÜ SIVACI Proje Yürütücüsü

HASAN TANATTİ Ekip Sorumlusu

KÜBRA SAMSAMA Görevli

HAVVA NUR ÜNAL Görevli

Teknoloji Komisyonu

M.ZEKİ YILDIRIM Ekip Sorumlusu

MUSTAFA BOZAN Ekip Sorumlusu Yrd.

ZEYNEP TEYMUR Görevli

ŞEYMA NUR TARIN Görevli

Sağlık Komisyonu

GÜLCAN MUTLU Ekip Sorumlusu

BURCU BURUK Ekip Sorumlusu Yrd.

BÜŞRA TEYMUR Görevli

NİLÜFER PREMENKOVİÇ Görevli

BUSE DEMİR Görevli

EBRU ESEN Görevli

LOKMAN BİLGİN Görevli

EROL DEMİR Görevli

FATİH KALKAN Görevli

ZEKERİYA BAŞAK Görevli
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İÇİNDEKİLER

ÇALIŞTAY PROGRAMI

PROTOKOL KONUŞMALARI
YASİN KARTOĞLU

BAŞAKŞEHİR BELEDİYE BAŞKANI

ÜNAL KILIÇARSLAN
İSTANBUL VALİ YARDIMCISI

DOÇ. DR. MEHMET SOYAL
İSTANBUL GELİŞİM ÜNİVERSİTESİ BEDEN EĞİTİMİ YÜKSEKOKULU MÜDÜRÜ

PROF. DR. NURİ AYDIN
İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ-CERRAHPAŞA REKTÖRÜ

PROF. DR. GÜLFETTİN ÇELİK
İSTANBUL MEDENİYET ÜNİVERSİTESİ REKTÖRÜ

ÖMER FARUK TERZİ
GENÇLİK VE SPOR BAKANLIĞI MÜŞAVİRİ / SİVİL TOPLUM MERKEZ ÜSSÜ BAŞKANI

PROF. DR. VEYSEL KÜÇÜK
MARMARA ÜNİVERSİTESİ /BAŞAKŞEHİR SPOR BİLİM KURULU BAŞKANI

KOMİSYONLAR
GENÇLİK KOMİSYONU

SPOR KOMİSYONU

EĞİTİM KOMİSYONU

YÖNETİM KOMİSYONU

TEKNOLOJİ KOMİSYONU

SAĞLIK KOMİSYONU

SONUÇ

FOTOĞRAFLAR
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Çalıştay Programı
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09:00

10:00
I. Oturum

13:00

14:00
II. Oturum

16:15
Raporlama

17:00
Sonuç Raporlarının
Sunulması

18:00
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Protokol Konuşmaları

YASİN KARTOĞLU 
BAŞAKŞEHİR BELEDİYE BAŞKANI

Gençlik ve Spor Çalıştayı dolayısıyla Mutluluğun Şehri 
Başaksehir’imize hoş geldiniz. Cumhuriyetimizin 100. 

Yılı dolayısıyla Gençlik ve Spor Çalıştayı adı altında dü-
zenlediğimiz bu güzel programın gençlere ve ülkemize 
faydalar getireceğine inanıyoruz. Yapılan bu organizas-
yonlar Spor Bilim Kurulumuzun öncülüğünde Gençlik ve 
Spor Müdürlüğümüzün ekibiyle, akademisyenlerimizle ve 
daha sonra da üniversitelerimizle, STK kuruluşlarımızla ve 
çok zengin bir katılımcıyla sonuçlanacak ve bu bildirgeyi 
hep birlikte oluşturacağız. Buradan çıkacak sonuçların hem 
ülkemize hem de gençliğimize çok faydalar getireceğine 
inanıyoruz. Burada yapılacak çalışmalarda sadece spor 
konuşulmayacak, aynı zamanda gençlik konuşulacak. 
Gençliğin gelecek yüzyılla ilgili yapacağı, yapması gerek-
tiği bütün fikir ve çalışmaları önce onlar karar verecekler 
ve bize bildirecekler, akademisyenlerimiz ve STK’larımız 
fikirlerini söyleyecekler ve burada çok güzel bir sonuç 
çıkacak. Tabii biz burada özellikle şunu hep söylüyoruz; 

Biz gençlerimize 
güveniyoruz, 

üreten gençliğimiz 
Başakşehir’de çok 

büyük hikâyeler 
yazıyor. 
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biz gençlerimize güveniyoruz, üreten gençliği-
miz Başakşehir’de çok büyük hikâyeler yazıyor. 
Başakşehir’de gençlere fırsat verildiğinde neler 
başardıklarına biz şahidiz. O yüzden imkânımız 
oldukça, becerimiz, lojistiğimiz ve yapılacak tüm 
çalışmalarda desteğimizle biz gençlerin hep ya-
nında olacağız. Gençlere güveniyoruz. Ülkemizin 
çocuklarına güveniyoruz. Biz hep şunu tekrarlı-
yoruz; bugün dünyada çok büyük yangınlar var, 
buna da şahit oluyoruz ama 600 yıl dünyaya 
hükmetmiş bir milletin çocuklarıyız. Bizlerin Al-
lah’ın izniyle başaramadığımız hiçbir şey olmaz. 
O yüzden gençler imkân buldukça her şeyi başa-
rabilirler. Bundan sonra onların her daim yanında 
olacağız. Bugün burada yapılacak olan program 
aslında geçmişte yapmış olduğumuz programlarla 
ilgili bize şöyle bir fikir verdi. Bizler gençlerimizi 
dinlersek çok başarılı şeylere imza atabiliriz. 

Bundan 6 yıl önce 2017’de çok büyük bir Gençlik 
Çalıştayı yaptık, oradan çıkan bildirgeler aynı 
zamanda bakanlıklarımıza, genel merkeze ve tüm 
gençlikle ilgilenen kurumlara gönderildi. Oradan 
çıkan sonuçlarda başta Başaksehir Belediyesi 
olmak üzere birçok kurumumuz çıkan sonuçla-
rın değerlendirmesini yapıp kendilerine oradan 
ödev çıkardılar ve gerekli uygulamalar yapıldı. 
Bunlardan bazıları ile ilgili ben size bilgilendirmek 
istiyorum. Mesela 2017’de yapılan Gençlik Çalıs-
tayı’nda çıkan sonuçlardan bir tanesi; gençlere 
gelecekle ilgili yeteneklerine dair akademi alanla-
rının açılmasıydı. Akademi alanında yapılmış olan 
faaliyetler ile ilgili olarak bugün Başakşehir’de 14 
tane akademi kuruldu. Bunların içerisinde müzik 
akademisi, tiyatro akademisi, teknoloji akademi-
leri, spor ve birçok akademi var. Buradan çıkan 
binlerce gencimiz şu an kendi meslekleriyle uz-
man kişiler haline geldi. Aynı zamanda kültür ve 
sanatta da gerçekten medarı iftiharımız birçok 
gencimiz yetişti. Şu an eser sahibi olan, bizim kül-
tür ve sanatımızı üreten gençlerimiz oldu. Sporla 
birlikte BESYO Akademimizle bu işin sektörel 
anlamda gençlerin ihtiyaç duyduğu tüm imkanları 
sağlayarak akademilerle birlikte üniversiteleri-
mize çok büyük destekler verdik. Bugün burada 
yetiştirdiğimiz akademideki gençlerimiz üniver-
sitede eğitim alırken aynı zamanda Başakşehir’in 

hocaları oldular. Teknoloji alanında da birçok 
eğitim faaliyetleriyle ve imkânlarla, inovasyon 
ve kuluçka merkezleriyle gençlerin teknolojide 
neler başardığının birçok kanıtı Başakşehir’de 
gösterilmiş oldu. Başakşehir Belediyesi teknoloji 
alanında şu an Türkiye’nin 81 ilinde ve 35 ülkede 
yaklaşık 200 bin gencin eğitim aldığı bir kurum 
haline geldi. Yine spor, kültür, sanat ve teknoloji 
alanında İstanbul Gençlik Oyunları ile Türkiye’nin 
en büyük gençlik organizasyonunu yapan kurum 
haline geldik. Aynı zamanda bizim bu yapmış 
olduğumuz faaliyetlerin dışında da birçok sek-
törde gençlerimize imkan verildiğinde ulaştık-
ları neticelere hep beraber şahit olduk. Aslında, 
2017’de yapılan çalıştayın sonuçları bunlar. Bugün 
de yapılacak olan çalıştay ile birlikte çıkacak fi-
kirler, öneriler ve planlamaların hem Başakşehir 
için hem ülkemiz için gelecek anlamında çok iyi 
fikirler olacağına inanıyorum. Sizlerin fikirleriyle 
birlikte yazılı hale gelmiş olan kitapçıkları hazır-
layıp, sonra da hem gençlikle hem de sporla ilgili 
kurumlara dağıtacağımız bu güzel eserlerin de 
o kurumlarda çok güzel fikirler oluşturacağına 
inanıyorum. Burada, bu salonda özellikle bizi 
kırmayıp destek olan kıymetli hocalarımıza, STK 
kuruluşlarımıza, kıymetli rektörlerimize, bakanı-
mıza, müdürlüklerimize ve birçok kurumumuza 
çok teşekkür ediyorum. 

Protokol Konuşmaları

Bugün de yapılacak 
olan çalıştay ile 
birlikte çıkacak 

fikirler, öneriler ve 
planlamaların hem 

Başakşehir için 
hem ülkemiz için 

gelecek anlamında 
güzel sonuçlar 
doğuracağına 
inanıyorum. 
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ÜNAL KILIÇARSLAN 
İSTANBUL VALİ YARDIMCISI 

Cumhuriyetimizin 100. Yıl dönümünde Türk çocuğunun ve 
Türk gençliğinin sportif faaliyetlere katılması ve başarı 

elde edebilmesi noktasında valiliğimizin yürütmüş olduğu 
2 etkinlikten sizlere bahsetmek istiyorum. Değerli konuklar, 
bilindiği üzere Türk çocuğu sportif faaliyetlere en güçlü şekil-
de katılabilmesi için öncelikle hangi spora yatkın olduğunun 
tespit edilmesi lazım. 2018 yılından beri devam eden ulusal 
bir eylem planı çerçevesinde İstanbul’da ilkokul 3. Sınıfta 
okuyan çocuklarımızdan başlamak üzere onların yetenek ta-
ramasını yapıyoruz. Bu yetenek taraması sonucunda, çocuğun 
hangi spor branşına yatkın olduğunu öğrendikten sonra onu 
o spor branşına yönlendirmeye çalışıyoruz. 5 yıl boyunca 1 
milyondan fazla öğrenci bu yetenek taramasından geçti. Bu 
yetenek testi yapılmasaydı çocuklarımız sportif faaliyetler-
de bu kadar başarılı olmazdı. Diğer ifade etmek istediğim 
sportif faaliyet ise İstanbul iline yönelik Cumhuriyetimizin 
100. Yıldönümünde ‘’Türkiye Yüzyılı’’ mottosuyla okul spor 
kulüplerini artırmak amacıyla 100. Yıl Okul Spor Kulüpleri 
Ligi’ni kurduk. Kulüpler kurulduktan sonra yürütecekleri spor 
branşları noktasında ilçe elemeleri yapacaklar. 39 ilçeden 
elemeler tamamlandıktan sonra ilde final ile birlikte ‘’100. 
Yıl Okul Spor Kulüpleri Ligi’’ tamamlanmış olacak. Bu şekil-
de Türkiye 100. Yılında Türk çocuğunu sporla daha anlamlı 
şekilde buluşturmuş olacağız. 

Çalıştayımızın raporlarının akademik ve spor camiasına hayırlı 
ve uğurlu olmasını diliyorum.

Protokol Konuşmaları

Çalışmalarımızla 
Türkiye 100. Yılında 

Türk çocuğunu 
sporla daha 

anlamlı şekilde 
buluşturmuş 

olacağız. 
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DOÇ. DR. MEHMET SOYAL
İSTANBUL GELİŞİM ÜNİVERSİTESİ BEDEN EĞİTİMİ YÜKSEKOKULU MÜDÜRÜ

Rektörümüz Prof. Dr. Bahri Şahin hocamızın acil bir programı nedeniyle katılamadığını bildirmek 
isterim. Özellikle vatan, toplum ve gençlikle ilgili olan her programa katılımımızın daimi olacağını 

belirtmek ister, saygılarımı sunarım. 

Protokol Konuşmaları
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PROF. DR. GÜLFETTİN ÇELİK
İSTANBUL MEDENİYET ÜNİVERSİTESİ REKTÖRÜ

Spor ve gençlik başlığının arka planında şu hususa dikkat 
çekerek sözlerime başlamak istiyorum. Bütün mekanizma-

ların var olan normal şartlarda değil zorluklarda sınanan ve 
onunla hesabı verilen mekanizmalar olduğunu düşünüyorum. 
İyi ve güzel günde herkes bir pay alıyordur zaten. Deprem 
olur şehir onunla sınanır veya ekonomik kriz olur şirket onunla 
sınanır. Kimlerin ayakta kaldığı ya da kimlerin yıkıldığı ortaya 
çıkar. Daha da ötesi milletler sınanır. Bugün bir sınama içerisin-
deyiz, biz burada çalıştayımızı ve programlarımızı yürüteceğiz 
ama bunların ötesinde bir dünyadayız ve dünya bir noktaya 
doğru evriliyor. Her şeyin düzgün gittiği noktada gayet mem-
nun ve mutluyduk. Ama gördük ki var olan mekanizmadan 
herkes aynı paya sahip ve razı değil. Birileri bütün insanlığı 
yok etmek adına kendi varlığını öne çıkartabiliyor. Bugün 
Filistin maalesef bunu yaşıyor. Ey gençler bugünkü dünyayı 
önceki nesiller kurdu, biz devraldık ve bundan sonraki iş de 
sizlere düşüyor. Daha huzurlu ve daha kardeşçe bir dünya 
var olacaksa bunun sahipliğinin farkında olmak gerekiyor. 
Medeniyetin tek dişi kalmış bir varlık olmadığını, daha güzel 
bir dünyanın inşasında yepyeni imkânların olduğunu sizler 
göstereceksiniz, bizler de önünüzdeki yolları açacağız.

Bu çalıştayın başarılı olmasını diliyorum.

Protokol Konuşmaları

Ey gençler 
bugünkü dünyayı 

önceki nesiller 
kurdu, biz 

devraldık ve 
bundan sonraki 

iş de sizlere 
düşüyor.
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PROF. DR. NURİ AYDIN
İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ-CERRAHPAŞA REKTÖRÜ

Yerel yönetimlerin bu gibi çalıştaylara aracılık etmesi bizler için 
çok önemli. Akademi ile halkın buluşması özellikle kıymetli. 

Bildiğiniz gibi son on yıl içinde dijital bağımlılıkla karşı karşıya-
yız. Bu durum bizi ve tüm yaşamımızı derinden etkiliyor. Sporun 
bunu engellemede çok önemli bir fonksiyonu var ve bu fonksiyon 
doğrultusunda tabandan başlayarak en üste kadar ilerlememiz 
gerekiyor. Yerel yönetimlerin hem sportif faaliyetler olsun hem 
çalıştaylar olsun bu gibi önemli sorunlara çözüm oluşturacağına 
inanıyorum. Özellikle Cumhuriyetimizin 100. Yılında biz de üni-
versitemizin spor bilimleri fakültesinden hocalarımızla birlikte bu 
faaliyete destek veriyoruz. Ümit ediyorum ki çalıştayın çıktıları 
hepimiz için faydalı olur ve anlamlı sonuçlar ortaya çıkarır. 

Protokol Konuşmaları

Dijital
bağımlılık 

bizi ve tüm 
yaşamımızı 

derinden 
etkiliyor.



Çalıştay Programları

18

Protokol Konuşmaları

ÖMER FARUK TERZİ
GENÇLİK VE SPOR BAKANLIĞI MÜŞAVİRİ / SİVİL TOPLUM MERKEZ ÜSSÜ BAŞKANI

Gençlik ile ilgili yapılan tüm çalışmalar bizler için çok kıymetli 
çünkü desteklenmesi gereken bir alan.  Bir şey yapmak 

istediğinizde onunla alakalı gençlere alan açın, başka bir şey 
yapmanıza gerek yok. Gençler orada mutlaka bir şeyler yapar-
lar ama birilerinin onlara burada bir şeyler yapabilirsiniz diye 
alan açması lazım. Onu diyecek olan bizim yöneticilerimiz, yerel 
yönetimlerimiz ve akademisyen hocalarımız. Şu an gençler 
daha nitelikli ve anlayışlılar. Herkesle iletişim kurabiliyorlar 
çünkü özgüvenleri yerinde. Yaptıkları işi bilinçli yapıyorlar ve 
bunlar güzel avantajlar. Bizim dönemimiz bu noktada daha zor-
layıcıydı ve hocalarımız yeterince teknik bilgiye sahip değildi. 
Şimdi öyle değil, gerek teknolojinin etkisiyle gerek gençlerin 
farkındalığı nedeniyle işler daha yolunda gidiyor. Ben Türkiye 
Gençlik STK’ları Platformu’nu kurmuştum. Bu platform, gençlik 
STK’larının bir araya gelerek tecrübelerini paylaşması ve neler 
yapabiliriz diye düşünmesini sağlayan bir platform. Burada 
rektörler, akademisyenler, bakanlık temsilcileri ve STK’lar var. 
Biz tecrübelerimizi birleştirerek çok güzel çalışmalar yapabi-
liriz. Bu çalıştayların en güzel tarafı da bu. Gerek belediyenin 
imkânları, gerek akademik düşünce ve STK’ların enerjisi güzel 
işler yapmamıza yardımcı oluyor. Sivil Toplum Merkez Üssü 
olarak yeni çalışma yapıyoruz: Türkiye genelindeki STK’ların 
daha nitelikli ve bilinçli işler yapmasına yönelik onlara danış-
manlık veriyoruz. Derdimiz herkesin yaptığı işi bilinçli yapması 
ve o işte başarılı olması. Türkiye Yüzyılından bahsediyorsak 
herkes yaptığı işi en iyi şekilde yapacak. Türkiye Yüzyılına bu 
yakışır, inşallah hepimiz de bunun bir parçası oluruz.

Derdimiz herkesin 
yaptığı işi bilinçli 
yapması ve o işte 

başarılı olması.
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PROF. DR. VEYSEL KÜÇÜK
MARMARA ÜNİVERSİTESİ - BAŞAKŞEHİR SPOR BİLİM KURULU BAŞKANI

Hayatımız çok hızlı bir şekilde değişim ve dönüşüm içeri-
sinde. Biz de hep beraber bu değişimi hissediyoruz ve 

gözlemliyoruz. Biz spor ailesi olarak, bugün Cumhuriyetimizin 
100. yılında bu değişim ve dönüşüme yön verebilmek ve pozitif 
yönden katkı sağlamak amacıyla bu çalıstayı gerçekleştiriyo-
ruz. Sporun hayatımıza yapmış olduğu olumlu yönleri tespit 
edebilmek ve siz değerli katılımcılarla birlikte daha önceden 
belirlemiş olduğumuz başlıklar dahilinde üreteceğimiz fikir-
lerle beraber buna yön vermek ve bu değişimi olumlu yönde 
gerçekleştirmek için burada toplanmış bulunuyoruz. Bizler bu 
yüzyılda bu hizmeti en hızlı, en güzel ve kaliteli şekilde nasıl 
gerçekleştirebileceğimizi göstermek amacıyla buradayız. Bizler 
bu yüzyılın gençleri ve akademisyenleri olarak ve buradaki 
değerli katılımcıların katkılarıyla çok güzel fikirler üretebiliriz. 
Ülkemizin gelecek yüzyılına çok güzel fikirlerle birlikte ışık 
tutabiliriz. Hatta biraz iddialı olabilir ama imzamızı atabiliriz. 
Cumhuriyetimizin bu yüzyılında ülkemizin belirlediği kalkınma 
planları kapsamında sportif anlamda belirlenen hedeflere yö-
nelik olarak çok önemli katkılar gerçekleştirebiliriz. Bugün bizi 
bu anlamda çok profesyonelce ve kaliteli bir iş beklemekte. 
Ümit ediyoruz ki bu bugün gerçekleşecek. Heyecanla bunun 
sonucunu bekliyoruz.

Protokol Konuşmaları

Bizler bu yüzyılın 
gençleri ve 

akademisyenleri 
olarak ve buradaki 

değerli katılımcıların 
katkılarıyla çok güzel 
fikirler üretebiliriz. 
Ülkemizin gelecek 
yüzyılına çok güzel 
fikirlerle birlikte ışık 

tutabiliriz. Hatta 
biraz iddialı olabilir 

ama imzamızı 
atabiliriz.
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KOMİSYON ÜYELERİ

Komisyonlar
1-GENÇLİK KOMİSYONU

-Doç. Dr. İlhan Odabaş 
-Doç. Dr. Gözde Ersöz
-Dr. Öğr. Üyesi Okan
 Kılıçkaya
-Dr. Ahmet Uslu
-Cüneyt Seydioğlu
-Gökçe Akın
-Benil Akyıldız Altan
-Burçe Göçmez
-Şenol Güneş

-Neslihan Topçu
-Salih Özüduruk
-Yusuf Ziya Üzüm
-Uluç Ali Karyot
-Uzm. Dyt. Çınar
 Demir Akyıldız
-Adem Akbeniz 
-Ahmet Yıldırım 
-Onur Basri Aksu
-Sibel Yıldırım

SORUNLAR
BESLENME

• Toplumun sağlıklı ve sürdürülebilir beslenme 
ile ilgili yeterli düzeyde bilgi ve farkındalığa sa-
hip olmaması,

• ‘’Sağlıklı beslenme’’ kavramının kilo verme ile 
ilişkilendirilmesi,

• Popüler diyetler ve onlarla birlikte kullanılan 
ek gıdalar, tercih edilen gıda türleri ve bunla-
ra yönelik davranışsal örüntülerin (günün han-
gi saatinde hangi gıdanın tüketilmesi gerektiği 
gibi) ortaya çıkması,

EĞİTİM

• Beden eğitimi derslerinin boş zaman aktivitesi 
gibi algılanması nedeniyle çocuklarda spor kül-
türünün oluşmaması,

• İlkokul düzeyinde beden eğitimi öğretmenle-
rinin görevlendirilmemesi,

• Ailelerin çocuklarını spora yönlendirme süre-
cinde baskın olması ve toplumsal cinsiyet kalıp-
larının dikkate alınması,

• Üniversite bitirmeyen gençlerin belirli bir sta-
tüde olmama, değer görmeme düşüncesi ve 
açıkta kalma korkusu yaşaması,

BARINMA

• Özellikle üniversite öğrencilerinin barınma ile 
ilgili olarak maddi sıkıntılar yaşaması,

• Barınma ile ilgili olarak gençleri destekleyici 

bir fon olmaması ve bu soruna yönelik bir stra-
teji uygulanmaması, 

İSTİHDAM

• Sporcuları istihdam edecek alan sayısının az 
olması ve sporcuların istihdam edilmesi konu-
sunda yeterli desteğin sağlanmaması,

• Gençlerin çoğunun üniversite mezunu olmak 
istemesi ve mesleki eğitim almak konusunda 
motivasyonlarının olmaması,

BAĞIMLILIK

• Ailelerin ve gençlerin bağımlılık ve türleri ile 
ilgili yeterince bilgi sahibi olmaması,

• Çocukların aileleri ile yeterince vakit geçire-
memesi sonucunda dijital bağımlılık yaşının çok 
küçük yaşlara kadar düşmesi,
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KOMİSYONLAR-GENÇLİK KOMİSYONU

• Gençlerin spor etkinlik alanlarına ulaşımının 
zor olması, 

• Ailelerin ve toplumun gençlerle sağlıklı ileti-
şim kurmasının önemsenmemesi,

• Okullarda bağımlılığı önleyici uygulama ve fa-
aliyetlerin yeterli düzeyde olmaması ve öğren-
cilerin de aktif rol alacağı atölye programlarının 
düzenlenmemesi,

HAREKETSİZ YAŞAM

• ‘’Sağlık için spor’’ anlayışının benimsenmeme-
si ve toplum tarafından egzersiz yapmanın te-
mel bir ihtiyaç olarak görülmemesi, 

• Çocuk ve gençlerin ilgi alanlarının gün geçtik-
çe değişmesi ve yenilenmesi,

ÇÖZÜM ÖNERİLERİ
BESLENME

• Okullarda, spor tesislerinde ve spor okul-
larında gençlerin psikolojik destek ihtiyacını 
karşılama ve beslenme ile ilgili doğru bilgilen-
dirilebilmesini sağlamak için uzman eğiticilerin 
konumlandırılması,

• Sağlıklı ve sürdürülebilir beslenme, beslenme 
okuryazarlığı konularında aplikasyonlar gelişti-
rilmesi ve kamu spotları yardımı ile her kade-
menin eğitim müfredatına dahil edilmesi,

• Reklamlar veya broşürler aracılığıyla beslen-
me eğitimi ve yönetimi hakkında bilgilendirme-
ler yapılması,

• Ailelere ve okullara bu konuda farkındalık ka-
zandırılması,  

EĞİTİM

• Beden eğitimi derslerinde ilk ve orta öğretim 
düzeyinde antrenörler yerine beden eğitimi öğ-
retmenlerinin görevlendirilmesinin sağlanması,

• İlkokul, ortaokul ve üniversitelerde beden eği-
timi ders saatlerinin arttırılması,

• Spor Bilimleri Fakülteleri’ndeki tüm bölümler-
de teknoloji temelli derslerin arttırılması,

• Milli Eğitim Bakanlığı, Gençlik Ve Spor Bakan-
lığı ve Sağlık Bakanlığının ortak bir protokolde 
çalışmasının sağlanması,

• Öğrenci bilgilerinin Gençlik ve Spor Bakanlı-
ğı bilgi sisteminde, e-okulda ve Sağlık Bakanlı-
ğı’nın sisteminde ortak gözükebilmesi için yazı-
lım sisteminin kurulması,
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• Spor okullarının Gençlik ve Spor Bakanlığı ta-
rafından fiziki ve mali denetimi ve çocuk koru-
ma açısından denetimlerinin yapılması,

• Üniversite ve lise öğrencileri için eğitim plan-
laması stratejileri, kişisel gelişim, dijital beceriler 
ve iş dünyası işbirliği gibi çağa uygun beceriler 
kazandırılarak esnek eğitim seçenekleri sunul-
ması ve iş dünyası trendlerinin takip edilmesi,

• Gençlerin gönüllü organizasyonlara katılması 
ve gönüllülük faaliyetlerinde bulunması,

BAĞIMLILIK

• Kentin atıl bölgelerinde spor faaliyetlerinin 
uygulanabileceği mini spor istasyonlarının kur-
gulanması,

• Sürdürülebilir esnek ve kullanıcı odaklı spor 
ve etkinlik alanlarının kent planlamalarına dahil 
edilmesi,

• Okullarda ve gençlik merkezlerinde bağımlılık 
ile ilgili seminerler, bilinçlendirme kampanyaları 
ve eğitim programlarının düzenlenmesi,

• Ailelerin ve toplumun gençlerle iletişiminin 
güçlendirilmesi,

• Dijital bağımlılıkla mücadele açısından, dijital 
dengeyi teşvik edebilmek için dijital medya ko-
nusunda rehberlik sunulması,

• Gençlere yönelik sosyal faaliyetlerin artırılma-
sı ve akran paylaşımının desteklenmesi,

• Bağımlılığa karşı mücadelede aile ve okul iş-
birliği yapılması ve ailelerin de dahil olduğu et-
kinlik planlarının hazırlanması, 

BARINMA

• Üniversite öğrencilerinin barınma sorunlarına 
yönelik devlet ve özel işletmeler tarafından uy-
gun fiyatlı yurtlar inşa edilmesi ya da kullanıl-
mayan yapıların sürdürülebilir hale getirilerek 
yurtlara dönüştürülmesi,

• Gençler için burs ve kredi desteklerinin çoğal-
tılması, öğrenci konut yardımlarının sağlanması 
ve özel işletmelerle işbirliği yapılarak daha fazla 
barınma seçeneğinin sunulması, 

• Gençlere kiralanan konutlarda fahiş fiyatlama-
nın önüne geçilecek yasal düzenlemelerin yapıl-
ması,
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İSTİHDAM

• Üniversite öğrencilerinin istihdam olanaklarını 
geliştirmek ve mesleki gelişimlerini destekle-
mek için staj ve iş deneyimi fırsatlarının sunul-
ması, 

• Gençlere yönelik kariyer danışmanlığının sağ-
lanması, mesleki eğitim programlarının teşvik 
edilmesi ve işverenlerle iletişimin güçlendiril-
mesi, 

• Gençlere girişimcilik ve dijital becerilerin ka-
zandırılması ve iş dünyası ile projelerde çalışma 
fırsatlarının sağlanması,
• Spor işletmelerinin kurulması ve istihdam ko-
nusunda devletin vergi indirimi teşviki sağlan-
ması,
• Spor antrenörlerinin çalışma koşulları ve ma-
aşlarının iyileştirilmesi ve bununla ilgili antrenör 
ödül yönetmeliği hazırlanması,
• Spor Bilimleri Fakültesinden mezun olan bi-
reylerin doğru istihdam koşulları ile ilgili saha 
araştırması yapması,
• Yerel yönetimler ve kurumların işbirliği yapa-
rak gençler için istihdam alanı yaratması, 

HAREKETSİZ YAŞAM

• Üniversite öğrencilerini hareketli bir yaşam 
tarzına teşvik etmek için bilinçlendirme kam-
panyalarının düzenlenmesi,

• Çocuk ve gençlerin ilgileri doğrultusunda yeni 
nesil spor faaliyetlerinin geliştirilmesi,

• Okul spor tesislerinin kullanımına ilişkin yö-
nerge hazırlanması ve bu tesislerin hafta sonu 
halkın kullanımına açılması,

• Üniversite düzeyinde birçok bölümün müfre-
datına fiziksel aktivite dersinin eklenmesi, 

• Çocuklarda performans odaklı olmadan yal-
nızca spora katılımın öneminin vurgulanması 
ve çocuklarda spor kültürünün kazandırılma-
sı. Özellikle federasyonların bu konuda gerekli 
stratejileri benimsemesi, 

• Spora ulaşımın kolaylaştırılması. Örneğin pa-
zar yerlerine portatif spor alanlarının kurulması 
veya mobil spor aletlerinin yerleştirilmesi,

• İnsanların egzersiz yapmaya teşvik edilmesi 
ve doğru egzersiz yapmak konusunda bilinç-
lendirmesi,

önerilmektedir.

KOMİSYONLAR-GENÇLİK KOMİSYONU
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2-SPOR KOMİSYONU

 - Prof. Dr. Yalçın 
Beşiktaş
 - Doç. Dr. Arif Çetin 
 - Dr. Taylan Balcıoğlu
 - Dr. Tülay Karayazı
 - Dr. Yeşim Gökgöz
 - Dr. Turgay Turan
 - Dr. Neslihan Filiz
 - Dr. Yusuf Taze
 - Öğr. Gör. Mustafa 
Sever Cengiz 
 - Sercan Şipka
 - Murat Varlı

 - Osman Gözen
 - Yağmur Öztürk
 - Enes Özdemir
 - Aykut Güler
 - Gözde Aksu
 - Erhan Sarıel
 - Enes Kayabaşı
 - Tolga Berkay Kesen
 - Aylin Curova
 - Oğuzhan Çepci
 - İlker Balçık 
 - Ceren Gökgöz 

SORUNLAR
• Ülkemizde spor kültürünün tam anlamıyla 
oluşmaması,

• Tesislerin çok yönlü olmaması, tesis sayısının 
yetersiz olması ve verimli kullanılmaması,

• Branş çeşitliliğin yeterli olmaması, yeni bran-
şların ve trendlerin yakından takip edilmemesi 
ve her branş için yeterli tanıtımın yapılmaması 
(belirli branşların ön planda olması), 

• Çocuklara eğitim veren antrenörlerin pedago-
jik formasyona sahip olmaması ve sahip olunan 
pedagojik formasyonun beden eğitimi ve spor 
öğretmenliği bölümünden alınmamış olması,

• Sporun tüm alanlarında cinsiyet eşitliği ilkesi-
ne uygun davranılmaması, kadınların spor yö-
neticiliği ve üst kademelerde önemsenmemesi, 
yeteneklerinin ve başarılarının perdelenmesi,

• Spora erişimin ticari yönde oluşması, özel spor 
salonlarının ve kulüplerin ticari amaçlı kullanıl-
ması ve herkesin bu hizmetlerden eşit düzeyde 
yararlanamaması,

• İlkokullarda fiziksel etkinlik derslerine sınıf öğ-
retmenlerinin girmesi ve bu derslerden istenilen 
verimin elde edilmemesi,

• Beden eğitimi ve spor derslerinin bütün öğ-
rencileri kapsayacak şekilde işlenmemesi, 

• Türkiye’de uygulama ve olanakların kısıtlı ol-
ması nedeniyle ‘’aile rekreasyonu’’ kültürünün 
oturmamış olması, 

• Sporun sağlığı koruyucu etkisinden yeterince 
yararlanamama sonucu çocuklarda ve gençler-
de sağlık problemlerinin önlenememesi ve sağ-
lık harcamalarının artması,

KOMİSYONLAR-SPOR KOMİSYONU

KOMİSYON ÜYELERİ
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• “Sağlık için spor’’ anlayışının tam olarak be-
nimsenmemesi, insanların bunu hayatlarının bir 
parçası haline getirmemesi ve günlük yaşamda 
sporun aktif olarak yapılmaması,

• Spor örgütlerinde çocuk koruma uygulamala-
rının yeterli olmaması,

• Spor örgütlerinde etik anlayışın olmaması,

• Sporun daha çok fiziksel ve teknik boyutuna 
önem verilmesi ve desteklenmesi, psikolojik bo-
yutun göz ardı edilmesi, 

• Okullarda yeterli spor salonlarının olmaması 
ve branşlara özel alanların yetersiz olması,  

• Ailelerin spor ile ilgili olarak yeterli düzeyde 
bilgilendirilmemesi ve bu durumun çocukta ya-
ratılmaya çalışılan spor kültürü üzerinde etkili 
olması, 

• Sporun çoğunlukla performansa bağlanması 
ve rekreatif yönünün önemsenmemesi,

• Spor alanındaki tecrübe ve deneyim aktarımı-
nın yeterli olmaması, 

• Özel eğitim gereksinimli bireyler için spor 
alanlarının kısıtlı olması ve özel eğitim verebilen 
donanımlı eğitmenlerin yeterli sayıda olmaması, 

• Sportif ölçme ve değerlendirme çalışmaları-
nın yeterli düzeyde ve uzmanlar tarafından ya-
pılmaması, 

• Beden eğitimi öğretmeni yetiştiren kurumların 
her anlamda nitelikli ve donanımlı eğitim sağla-
yamaması,   

• Dijital bağımlılık başta olmak üzere tüm ba-
ğımlılıklarla mücadelede sporun aracı olarak 
kullanılmasının yetersiz olması ve bu alanda 
spordan tam anlamıyla fayda sağlanmaması, 

ÇÖZÜM ÖNERİLERİ
• Spor kültürünün gelişmesi açısından rekreas-
yonun ilerlemesi gerektiği ve spor kültürünü ta-
bana yayarak sorunun çözülmesi,

• Bakanlık düzeyinde spor branş çeşitliliğinin 
artırılması ve yetkin kişilerin (spor alanında uz-
man kişiler) bu değişime dahil edilmesi,

• Yerel yönetimlerin desteğiyle açık ve kapalı 
rekreasyon alanlarının arttırılması ve bu alanla-
rın tanıtımlarının yapılması,

KOMİSYONLAR-SPOR KOMİSYONU
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• İlkokullara beden eğitimi öğretmenlerinin 
atanması ve o yaş düzeyi için kapsamlı bir müf-
redat oluşturulması,

• Spor tesislerinin doğru projelendirilmesi, tesis 
sayısının arttırılması ve bu tesislerin dezavan-
tajlı grupların kullanımına göre planlanması,

• Sportif ölçme ve değerlendirme çalışmalarının 
kapsamlı olarak uzmanlar tarafından yapılması,

• Yerel spor politikaları oluşturulması,

• Spor liselerinin müfredatlarının amaca uygun 
hale getirilmesi ve nitelikli öğrenci yetiştirilmesi 
için gerekli altyapının sağlanması,

• Beden eğitimi öğretmeni yetiştiren kurumla-
rın müfredatının değiştirilmesi ve öğretmenlik 
eğitmeninin yanı sıra bir alanda uzmanlık uygu-
lamasının geri getirilmesi, 

• Federasyonlara özgü yönetişim modellerinin 
belirlenmesi,

• Üniversitelerin spor bilimleri fakültelerinde 
bulunan bölümlerin meslek karşılıklarının belir-
lenmesi, meslekteki yetki ve görev dağılımları-
nın açıkça belirtilmesi, 

• Milli takımlar başta olmak üzere kulüplerde ve 
sporun yer aldığı kurum ve kuruluşlarda atletik 
performans antrenörü, spor psikoloğu, spor di-
yetisyeni ve spor fizyoterapisti bulunması,

• Erken yaşlarda çocukların katıldığı branş çe-
şitliliğinin arttırılması, özelleşme olmaksızın te-
mel motorik becerilerinin geliştirilmesi ve branş 
sayısı arttırılarak çeşitli branşları deneyimleme 
imkanın sağlanması,

• Spor Bilimleri Fakültesi beden eğitimi öğret-
menliği bölümü mezunlarının haricinde başka 
bölümlerden mezunların ‘’beden eğitimi öğret-
meni’’ olarak atanmaması,

• Spor bilimlerine yönelik eğitim veren lisans 
bölümleriyle ilgili olarak; açık ve uzaktan eğiti-
min alana uygun olmaması nedeniyle yalnızca 
örgün eğitim verilmesi,

• Spor bilimleri fakültelerinde İngilizce hazırlık 
sınıfının zorunlu olması ve her öğrencinin bu sı-
nıfı başarı ile tamamlaması,

KOMİSYONLAR-SPOR KOMİSYONU
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• Spor örgütlerinde etik eğitimin programlara 
dahil edilmesi, etik kurulların işlevsel hale ge-
tirilmesi ve değerler sisteminin korunmasına 
özen gösterilmesi,

• Aile bireylerinin hem katılımcı hem izleyici 
olarak dahil edebileceği rekreatif tesislerin ve 
uygulamaların yaygınlaştırılması,

• Branş seçiminde çocuğun ilgi ve yönelimleri-
nin önemsenmesi ve beden eğitimi öğretmen-
lerinin bu konuda destek sağlaması, 

• Özel eğitim görmesi gereken öğrencilere özel 
spor alanlarının yapılması, özel eğitim alanında 
uzman eğitmenlerin atanması ve özel eğitim 
için erişilebilirliğin olması,

• Okul sporlarının çocukları sporla buluştur-
manın temeli olması nedeniyle anaokulundan 
başlayarak hareket halinin etkili olması ve öğ-
retmenlerin bu konunun üzerinde özellikle dur-
ması,

• Farklı branşların aynı tesis içerisinde yer al-
ması,

• Üniversitelerin yerel yönetimlerle iş birliği 
içinde olması ve vatandaşlara yönelik yapılan 
projelerde birlikte hareket edilmesi,

• Spor alanında çalışan tüm öğretmen ve uz-
manlara çocuk koruma politikası eğitimi veril-
mesi, bu eğitimle ilgili olarak ailelerin bilinçlen-
dirilmesi ve bu konuda gereken uygulamaların 
hayata geçirilmesi,

• Bağımlılıkla mücadelede sporun aracı olarak 
kullanılması ve bakanlıklarla işbirliği yapılarak 
uzman psikologlarla bağlantılı olunması,

• Spor uzmanlarının yurtdışında yapılan faali-
yetleri gözlemlemesi,  yakından takip etmesi ve 
çocukların ilgilerine yönelik yenilikçi uygulama-
lar ortaya konulması,

• ‘’Sağlık için spor’’ anlayışının tabana yayılma-
sı, ailelerin bu konuda farkındalığını artırmak 
için seminerler, eğitimler ve atölye programla-
rının düzenlenmesi,

• Sporun her alanında cinsiyet eşitliğinin sağ-
lanması ve gerektiği durumda pozitif ayrımcı 
politikaların uygulanması,

önerilmektedir.

KOMİSYONLAR-SPOR KOMİSYONU
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KOMİSYON ÜYELERİ

KOMİSYONLAR-EĞİTİM KOMİSYONU

3-EĞİTİM KOMİSYONU

 - Prof. Dr. Hanife Banu 
Ataman Yancı 
 - Prof. Dr. Fatih Dervent 
 - Doç. Dr. Gülçin Güven
 - Doç. Dr. Sinan Bozkurt 
 - Doç. Dr. Mustafa Serdar 
Terekli 
 - Doç.dr. Hasan Hüseyin 
Esenoğlu 
 - Dr. Gülsüm Hatipoğlu 
Özcan 
 - Dr. Öğr. Üyesi Nalan Suna 

 - Dr. Merve Bal 
 - Dr. Öğr. Üyesi Nihal 
Yurtseven 
 - Öğr. Gör. Gökçe Oktay 
 - Arş. Gör. Çetin Tiryaki 
 - Selin Sürek 
 - Semra Demirer 
 - Ahmet Sevinç 
 - Mustafa Kemal Safçı 
 - Zeynep İdil Akkaya 
 - Gülnihal Sar 
 - Alara Metin 

SORUNLAR
• Okul sporlarında beden eğitimi ve spor öğret-
meninin rolünün belirlenmemesi,

• Devlet okullarında spor malzemelerinin, spor 
salonlarının ve fiziki şartların yetersizliği, 

• Okul müdürlerinin spora ve beden eğitimi der-
sine yaklaşımının dersin kalitesini etkilemesi,

• Okul idaresinin bakış açısı ve ailenin kariyer 
beklentisinin öğrencinin bu derse bakış açısını 
ve derse olan ilgisizliğini etkilemesi,

• Okullar arası ve bölgeler arası çeşitli farklılık-
ların (fiziki, maddi ve manevi) kaliteli spor eğiti-
mine erişimde fırsat eşitsizliğine yol açması,

• Beden eğitimi dersini değerlendirme kriterle-
rinin bir standardının olmaması,

• Ailenin eğitime sınav odaklı yaklaşması ve be-
den eğitimi dersinin boş zaman olarak değer-
lendirilip ders işlenmemesi yönünde çocuğun 
yönlendirmesi,

• Okul idaresi tarafından beden eğitimi ve spor 
öğretmenine ve spor branşlarına gerekli öne-
min ve desteğin verilmemesi,

• Hem aileden hem sosyal çevreden kaynaklı 
çocuğu teşvik edecek bir spor bilincinin olma-
ması, 

• İlk ve ortaöğretimdeki beden eğitimi ders sü-
resinin az olması,

• Motor gelişim için kritik dönem olan okul ön-
cesi eğitimde beden eğitimi derslerinin olma-
ması,

• İlkokullarda beden eğitimi ve oyun derslerine 
sınıf öğretmenlerinin girmesi ve çocukların mo-
tor gelişimleri için sınıf öğretmenlerinin yeterli 
olmaması,

• Spor bilimlerindeki tüm bölümlere pedagojik 
formasyon eğitiminin verilmemesi,

• Beden eğitimi öğretmenlerinin genellikle öğ-
rencilerini kendi uzman olduğu branşlara yön-
lendirmesi, 

• Özel gereksinimli bireylerin spor derslerine 
katılımı zorunlu fakat okullarda çocukların kay-
naştırma haklarının olmasına rağmen sınıflarda 
tutulması ve özel eğitim sınıflarından spor sa-
lonlarına götürülmemesi,
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KOMİSYONLAR-EĞİTİM KOMİSYONU

ÇÖZÜM ÖNERİLERİ
• Spora yönelik derslere okul öncesi dönemden 
itibaren başlanılması,

• Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin belirli 
sürelerle hizmet içi eğitim alması ve bu eğitim-
lerin yüz yüze ve uygulamalı olarak gerçekleş-
tirilmesi,

• Öğretmenlik stajlarının daha uzun döneme ya-
yılması ve öğrencilerin yeterince pratik yapabil-
mesi için alan tanınması, 

• Öğretmen yetiştiren okullardaki ders içerikle-
rinin zenginleştirilmesi ve müfredat kapsamının 
genişletilmesi,

• MEB, Gençlik ve Spor Bakanlığı,  yerel yöne-
timler ve üniversitelerin iş birliği içinde olması,

• İstihdam problemine yönelik olarak öğretmen 
yetiştiren okulların kontenjanlarına sınırlama 
getirilmesi,

• Mahalle ortamında suç oranlarını azaltmak 
için mahalle kulüplerinin oluşturulması,

• Şirketler, kurumlar ve üniversiteler arasında 
işbirliği yapılması,

• Özel gereksinimli çocukların derslere aktif ka-
tılımının sağlanması,

• Beden eğitimi öğretmenlerinin okul öncesi, 
ilkokul ve ortaokul olarak 3 kategoride yetişti-
rilmesi ve bu alanlarda uzmanlaşan öğretmen-
lerin istihdam edilmesi,

• Mezuniyetten sonra öğretmenlerin kendilerini 
geliştirmesi, yeni neslin ihtiyaçlarını gözetmesi 
ve ayak uydurması,

• Çocuk gelişimi hakkında ailelere yönelik eği-
timlerin düzenlenmesi, bu eğitimlere psikolog, 
diyetisyen ve çocuk gelişimi uzmanlarının dahil 
edilmesi,  

• Medyatik açıdan diğer branşların reklamları-
nın yapılması, tüm branşların medyada tanıtıl-
ması ve gençlerinin branşları tanıyabilmesinin 
sağlanması, 

• Madde bağımlılığını önlemek için çocukların 
ve gençlerin spora teşvik edilmesi, 

• Emekli sporcuların emeklilikten sonra spor 
alanında devam etmesi ve tecrübelerini aktar-
ması,
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• Yerel yönetimlerde spor ve bilim kurulları ku-
rulması, yapılan proje ve uygulamalarda bilim-
sel alt yapının sağlanması,

• Yerel yönetimlerin spor müdürlüklerinde spor-
da uzman personellerin yer alması,

• İhtiyacı olan okullara yerel yönetimler tarafın-
dan malzeme ve ekipman desteği sağlanması, 

• Yerel yönetimler, üniversiteler ve okulların iş 
birliği yaparak yetenekli öğrencilerin keşfedil-
mesi adına geniş ölçekli yetenek taraması yap-
ması,

• Yerel yönetimlerin çocuklar hareket etkinliği 
yaparken ebeveynlerinin de eş zamanlı egzersiz 
yapacağı alanlar ve uygulamalar sunması, 

• Yerel yönetimlerin okullarda branş çeşitliliğini 
tanıtması ve bu noktada gerekli bilgilendirme-
leri yapması. Yapılan geri bildirimlere göre okul-
larda talep edilen branş eğitiminin verilmesi,

• Yerel yönetimlerin çocukları sporu sevdirmek 
ve doğru rol model oluşturmalarına destek ol-
mak amacıyla başarılı sporcuları çocuklarla bir 
araya getirmesi,

• Yerel yönetimlerin sporu herkes için ulaşılabi-
lir kılması,

• Yerel yönetimlerin hedef kitlenin ihtiyaç ana-
lizini yapması ve bu analiz neticesinde her yaş 
grubuna yönelik uygulama ve projelerin hayata 
geçirilmesi,

• Yerel yönetimler ile Olimpiyat Komitesinin iş 
birliği yapması ve sporcuların olimpiyatlara ha-
zırlanma sürecinin desteklenmesi,

• Yerel yönetimlerin okul öğretmenleriyle bire-
bir iletişim halinde olması ve yetenekli öğrenci-
lerin tanınması,

önerilmektedir.

KOMİSYONLAR-EĞİTİM KOMİSYONU
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SORUNLAR

İNSAN KAYNAĞI

• Spor yöneticilerin aldığı eğitimin çalışma haya-
tıyla bağdaşmaması (ihtiyaç analizi),

• Devlet politikalarında ve özel sektörde spor 
yöneticiliğinin yerinin tam olarak anlaşılamaması,

• Özel ihtisas alanına sahip profesyonellerin iş 
analizine göre örgütlere dahil edilmemesi ve 
liyakatli yönetim sistemi,

• Çift ve çok kariyerlik sorunu, kariyer dönüşüm-
leri, kamu kurumlarında milli sporculara kariyer 
anlamında yeterli imkânların tanınmaması ve 
öğrencilerin birden fazla kariyere yönelmesi ne-
deniyle tek bir alanda uzman olamaması,

• Sportif ve idari performansın değerlendirilme-
mesi ve yönlendirilmemesi,

• Mezuniyetten sonra yetişkin eğitimi, hizmet 
öncesi ve hizmet içi eğitim ihtiyacı ve üniversi-
telerin mezuniyet sonrası misyonları,

• Antrenörlerin ve kulüp yöneticilerinin mesleki 
eğitimleri, yetiştirici yöneticilik ve eğitici eğitimi 
konularında yeterli desteği almaması,

• Okul öncesi hareket eğitiminden başlayarak 
spor liselerindeki mesleki yetkinliklere kadar ör-
gün eğitim kopuklukları,

SPOR KÜLTÜRÜ

• Ailelerin sporun faydalarına yönelik farkındalığı 
ve katılımının yeterli düzeyde olmaması,

• Sporda sürekli, sistemli ve sürdürebilir proje 
eksikliği,

• Sporda değerler eğitimi ve spor yönetiminde 
etik konularının kapsamlı olarak ele alınmaması,

• Yapılan organizasyonlarda paydaşların birbir-
leriyle olan iletişimlerinin yetersiz olması, 

• Özel sektörde ve spor kulüplerinde denetimlerin 
yeterli olmaması, 

• Spor kültürü ve branş bazlı sportif ekolleşme 
için gerekli adımların atılmaması, 

• Amatör spor kulüplerinin piyasa içerisinde des-
tek mekanizmalarının eksik olması,

• Sporun eğitim sisteminin içerisindeki yerinin 
net olarak belirlenmemesi,

• Federasyonların gençlik ve spor ile ilgili olarak 
yaptığı işlerin yetersiz olması, 

STRATEJİK YÖNETİM VE SPOR POLİTİKASI

• Amatör ve profesyonel branşların ayrı ayrı yö-
netim mekanizmalarının olmaması,

• Sürdürülebilir spor hizmetinin olmaması,

KOMİSYONLAR-YÖNETİM KOMİSYONU

4-YÖNETİM KOMİSYONU

 - Prof. Dr. Tuna Uslu 
 - Doç. Dr. Eser Ağgön
 - Doç. Dr. Çiğdem Öner
 - Dr. Cemal Güner
 - Dr. Hülya Ünlü
 - Dr. Ataman Tükenmez
 - Öğr. Gör. Emine Çırak
 - Öğr. Gör. Tekmil 
Sezen Göksu

 - Yetmir Gaş
 - Âdem Yanıkoğlu
 - Mehmet Hadi Yıldırım
 - Aydın Sarıkuş
 - Cahit Özkan
 - Yusuf Sacit Yılmaz 

KOMİSYON ÜYELERİ
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KOMİSYONLAR-YÖNETİM KOMİSYONU

• Spor projelerine yönelik düzenli gelir modeli ve 
fon akışlarının sağlanamaması,

• Dünya’da ve Avrupa’da yapılan spor yönetimin-
deki iyi örneklerin özgün politikalar geliştirilme-
sinde katkı sağlayamaması,

• Sporcu yetiştirmenin yanı sıra rekreasyonel 
faaliyetlere katılımın yeterince teşvik edilmemesi,

• Paralimpik sporların yönetimi ve bu alandaki 
desteğin yetersiz olması, 

• Mezunların profesyonel antrenör olmak istemesi 
nedeniyle altyapılarda çalışma motivasyonunun 
olmaması ve bu nedenle altyapıların yeterince 
gelişmemesi,

•  Olimpik başarıların kapsamlı olarak değerlen-
dirilmemesi ve buna yönelik yönetimsel alanların 
olmaması,

• Bilimsel yöntemler ile kişilerin sportif yönündeki 
ölçümlerin ve taramasının devamının sağlanama-
ması ve ailelerin de bu sürece dahil edilmemesi,

TESİSLEŞME VE KURUMSALLAŞMA

• Rekreatif amaçlı kullanılan açık tesislerin ye-
tersiz olması,

• Stratejik insan kaynakları yönetiminin kapsamlı 
olarak ele alınmaması ve profesyonel fon yöne-
timinin yetersiz olması,

• Kalite güvence sistemi ve İnsan Sağlığı ve Gü-
venliği uygulamalarının yeterince denetlenme-
mesi,

• Akıllı tesis planlamasının eksik olması ve tesis-
leşmede yenilikçi fikirlerin yakından takip edil-
memesi,

• Tesisler planlanmadan önce yapılan fizibilite 
çalışmalarının yetersiz olması,

YÖNETİŞİM VE KURUMSAL İLETİŞİM

• Paydaş olan tarafların rollerinin belirlenmemesi 
ve eş güdümlenmemesi, 

• Spora yönelik yapılacak proje ve uygulama sü-
recinde destek ve aracı mekanizmaların eksikliği,

• Sponsorluk ve spor pazarlamasının sektörün 
temel gelir kalemlerinin olmaması,

• Amatör spor kulüpleri federasyonları ve özel 
sektörün aktif katılımcı olmaması,

• Yeni spor yasasında belirtilen paydaşların görev 
tanımlarının anlaşılamamış olması,

• Yerel yönetimler, federasyonlar ve üniversite-

lerin iş birliği içinde hareket etmemesi,

• Federasyonlarda çalışan kişilerin spor yönetimi 
hakkında bilgi sahibi olmamaları,
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ÇÖZÜM ÖNERİLERİ

İNSAN KAYNAĞI

• Spor eğitiminin yükseköğrenime doğru özel bir 
ihtisas alanı haline gelmesi ve lisansüstü multi-
disipliner bir mesleki gelişime olanak sağlaması 
(spor mimarı, spor mühendisi vb.),

• Son sınıf öğrencilerine staj sürecinde destek 
olunması ve deneyim elde edebilmeleri için farklı 
imkanlar sağlanması, 

• Spor Kulüpleri veya spor müdürlüğünde çalışan 
personellerin spor bilimleri temelli olması, 

• Spor yöneticiliği için özel uzmanlığın ve lisans 
eğitimini tamamlamanın zorunlu olması, 

• Sertifika veren eğitim kurumlarının denetlenme-
si ve ticari amaçlı yapılan eğitim programlarının 
önüne geçilmesi,

• Yöneticilerin görev tanımlarına temel liderlik 
özelliklerinin eklenmesi,

• Değerler eğitiminin içerisine toplumsal ve etik 
değerlerin alınması ve kapsamının genişletilmesi,

• Eğitici eğitiminin hazırlanması ve özellikle ile-
tişim alanında bu eğitimlerin verilmesi, 

SPOR KÜLTÜRÜ

• Yaşam tarzı ve ulus kültürü modeline göre or-
taya koyulan projelerle veya pilot uygulamalarla 
uzun dönemli hareket eğitimi ve sporcu gelişti-
rilmesi,

-Elit sporcu yetiştirme

-Rekreatif sporun yaygınlaştırılması

• Bir sporcunun bütünsel olarak gelişiminin sağ-
lanması (fiziksel, zihinsel ve duygusal dayanık-
lılık gelişimi) ve spor psikologları ve beslenme 
uzmanları ile iş birliği içinde olunması,

• Yerel yönetimler aracılığıyla beden eğitimi ve 
spor kültürünün ailelere tanıtılması,

• Sporculara spor ile ilgili teknik ve taktik eğitim-
lerin yanı sıra kişisel özgün değerler eğitiminin de 
verilmesi ve her bakımdan donanımlı sporcuların 
yetiştirilmesi, 

• Okul öncesi dönemden lisans dönemine kadar 
olan sürede eğitim sistemine spor kültürünün 
eklenmesi ve yaygınlaştırılması, 

• Aktif spor yapan kişi sayısının artırılması ve 
sporcu yetiştirme oranının artırılması,

STRATEJİK YÖNETİM VE SPOR POLİTİKASI

• İstanbul örneğinde projelerin ortaya konması 
(sosyokültürel ve sosyoekonomik yapı göz önün-
de bulundurularak),

• Oluşturulan proje modellerinin çeşitli şehirlerde 
kültürel farklılıklara uyarlanarak branşlara özgü 
tematik modellerin geliştirilmesi,

• Yerel yönetimlerin sporu tabana yayma süre-
cinde destek olması ve bölgede sosyoekonomik 
durumun göz önünde bulundurulması, 

• İyi uygulama örneklerinin ön plana çıkartılması 
ve modellemelerin yapılması, basında ve medya 
platformlarında tanıtılması,

KOMİSYONLAR-YÖNETİM KOMİSYONU
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• Hareket eğitiminin okul öncesi dönemde başla-
ması ve yerel yönetimler aracılığıyla mahalleler-
de çocuk gruplarına oyunla eğitim programları 
verilmesi,

• Olimpik değerler eğitim programı aracılığıyla 
bireyin kendini tanıması sağlanarak ilerleme kay-
dedilmesi (sportmen yetiştirmek),

• Sporun gelişen teknolojideki değişiminin takip 
edilmesi ve buna yönelik yenilikçi uygulamaların 
ortaya konulması, 

• Kısa vadeli hedeflerin yanı sıra uzun vadeli 
hedefler ve planlar yapılması, 

TESİSLEŞME VE KURUMSALLAŞMA

• Spor okulları ve amatör spor kulüplerinin üyelik 
sistemi benzeri sürdürülebilir bir gelir modeli 
yaratması,

• Yapılan spor tesislerinin nicelikten ziyade ni-
teliğine önem verilmesi ve tesis planı gerçekleş-
meden önce bölgede mevcut ihtiyaç analizinin 
yapılması, 

• Tesislerin donanımlı ve acil durumlarda tahliyeye 
uygunluk zorunluluğunun olması,

YÖNETİŞİM VE KURUMSAL İLETİŞİM

• Çok katılımlı paydaş projelendirilmesi ile süreç-
lerin sürdürülebilir kılınması,

• Sitemlerin oluşturulması için farklı alanlardaki 
uzmanların fikirlerini alarak modern ürünlerin 
ortaya konulması,

• Yerel yönetimler, federasyonlar ve üniversite-
lerin iş birliği içinde hareket etmesi,

• Federasyonlarda görev alan kişilerin spor yöne-
timi hakkında kapsamlı bilgi sahibi olması, 

önerilmektedir.

KOMİSYONLAR-YÖNETİM KOMİSYONU
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SORUNLAR
HUKUK VE ETİK

• Günümüzde sosyal medya zorbalığının ve linç 
kültürünün artması,

• Sanal ekipman ve cihazların kullanımında etik 
konusunun göz ardı edilmesi,

• Yapay zeka kullanımda etik sınırının belirlen-
memesi,

• Yazılım ve bilgisayar uzmanlarının teknoloji 
hukuku hakkında bir altyapıya sahip olmaması,

SPOR VE TEKNOLOJİYE ERİŞİLEBİLİRLİK

• Şiddet içerikli oyunların artırılması ve her yaştan 
çocuğun bu oyunlara erişiminin olması, 

• Gençlerin teknolojiye ulaşmasında sosyoeko-
nomik durumların etkili olması,

• Profesyonel sporda kullanılan performans öl-
çümlerinin teknolojik ekipman yetersizliği nede-
niyle aksaması,

• Performans ölçüm cihazlarının maliyetli olması, 

• Gençlerin spora teknolojik yönden teşvik edil-
memesi veya teşviklerin yetersiz olması, 

• Toplumun e-spor konusunda yeterince bilgi 
sahibi olmaması ve bu alana yönelik ön yargıların 
varlığı,

• Teknolojik aletlerin zamanla sporun yerini al-
masına bağlı olarak ileride obezite riski ve hare-
ketsizliğin artması, 

• Dijitalleşme ve bilgisayar bağımlılığı kavram-
larının karıştırılması ve ‘’dijitalleşme’’ kavramının 
tam olarak anlaşılmaması,

• Teknolojinin engelli bireylerin spor yapmalarını 
desteklemek amacıyla yeterince kullanılmaması, 

YERLİLİK

• Sporda performans ölçüm araçlarının ve kulla-
nılan yazılımların yerli olmaması,

• Sporda teknolojik gelişmeleri yakından takip 
edecek ve bütünleştirecek insan kaynağının ye-
tiştirilmemesi,

• Teknoloji uygulama ve çözümlerin derecelen-
dirilme sistemlerinin yerlileştirilmemesi,

VERİNİN KULLANIMI VE YAPAY ZEKÂ

• Veri üretiminin yetersiz olması ve verilerin doğru 
saklanmaması,

• Sporda veri kullanımının yaygın olmaması, 

• Veri odaklı spor yönetiminin tam olarak sağ-
lanmaması, 

• Anonim veriye ulaşamama ve verilerin payla-
şılmaması,

5. TEKNOLOJİ KOMİSYONU

 - Doç. Dr. Ali Osman 
Kuşakçı
 - Dr. Emrah Aslan
 - Tunay Saygı
 - Dr. Aliye Büyükergün
 - Arş. Gör. Cemre Can 
Akkaya
 - Sümeyye Karagöz

 - Seher Yumugan
 - Hatice Sare Dibek
 - Furkan Akça
 - Hüseyin Yılmaz
 - Gökhan Kuyu
 - Dilay Zehra Kızılan
 - Mertcan Üçüncüoğlu
 - Adnan Şengül 

KOMİSYON ÜYELERİ
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EĞİTİM

• Her yaş grubu için teknoloji okuryazarlığı eği-
timinin eksik olması, 

• Dijital bağımlılığın zihinsel ve fiziksel sorunlara 
yol açması ve ailelerin bu konuda farkındalığının 
olmaması, 

• Okullarda teknoloji tanıtımı ve kullanımı için 
ayrılan ders süresinin az olması, 

• Teknoloji ve spor alanlarında yapılan akademik 
çalışmaların az olması. 

• Gençlere yapay zekanın doğru kullanımı hak-
kında yeterince bilgilendirme yapılmaması ve 
okullarda pratik uygulamalara yer verilmemesi, 

• Lise düzeyindeki gençlere yazılım hakkında 
kapsamlı bilgi verilmemesi,

ÇÖZÜM ÖNERİLERİ
HUKUK

• Alanda aktif olarak çalışan uzmanların teknoloji 
hukuku hakkında lisans eğitimi alması,

• Kara para aklamaları veri tabanı ile incelenmesi 
ve göz yumulmaması,

• Yapay zeka etiği konusunda herkesin bilinç-
lendirilmesi,

EĞİTİM

• Siber zorbalık hakkında okullarda eğitimler ve 
atölye programlarının düzenlenmesi, 

• Okul öncesinden başlayarak teknoloji odaklı bir 
müfredatın tasarlanması,

• Her öğretmenin STEM eğitimi alması,

• Yazılımla ilgili olarak tarama testlerinin yapıl-
ması,

• Ailelerin teknoloji, dijitalleşme ve oyun ba-
ğımlılığı hakkında bilinçlendirilmesi için eğitim 
programları ve seminerlerin düzenlenmesi,

• Türkçe kaynak eksikliğinin çözüme ulaşması 
için kamudan destek alınması,

• Yazılım sektöründe kullanılan kavramların Türk-
çe karşılıklarının belirlenmesi ve kullanılması, 

• Eğitimde sanal gerçekliliğin kullanılması ve 
derslerin daha verimli geçmesinin sağlanması,

• E-spor ve teknolojinin doğru anlaşılması ve 
tanımlanması için gerekli çalışmaların yapılması,

• Okullarda yazılım ve teknoloji kulüplerinin açıl-
ması,

• Okul öncesi dönemde kodlama eğitimine baş-
lanması, çocukların analitik düşünmelerine yar-
dımcı olmak için oyun ve uygulamalar tasarlan-
ması,

• Çocuklara yönelik yazılım eğitimi verilirken ai-
le-çocuk etkileşimini artıracak uygulamalara yer 
verilmesi,
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YERLİLİK 

• Performans ölçüm aletlerinin ortak paydaşlarla 
birlikte kamu tarafından desteklenerek üretilmesi,

• Teknolojik ekipmanların farklı kurumlar tarafın-
dan ortak olarak kullanılması,  

• Çatı kuruluşlar ve dernekler kurularak alana veri 
sağlanması ve düzenli raporların yayınlanması,

VERİNİN KULLANIMI VE YAPAY ZEKA

• Her yıl yapılan Teknofest etkinliğinde sporda 
yapay zekâ kategorisine yer verilmesi,

• Çocuklar için yapay zekâ platformunun oluş-
turulması,

• Teknolojik araçlar üretiminde kamudan maddi 
destek alınması,

• Sporda veri kullanımının yaygınlaştırılması ve 
veriler doğrultusunda hedef gruplara yönelik 
projelerin hazırlanması,

• Verilerin anonimleştirilmesi ve ortak platform 
üzerinden bu alanda çalışanlara sunulması,

• Yerel yönetimlerin uygulamalarında, hareketi 
teşvik etmek amacıyla belirli görevlere belirli 
puanlar veya ödüller verilmesi,

SPOR VE TEKNOLOJİYE ERİŞİLEBİLİRLİK

• Yerel yönetimlerin spor tesislerinde dijital öde-
meleri yaygınlaştırması,

• Ev ortamında teknolojinin kullanımının sporla 
desteklenerek artırılması,

• Şiddet içerikli oyunların ilgili kurumlar tara-
fından denetlenmesi, oyunlara erişim için kimlik 
bilgilerinin istenmesi,

• E-sporculara gerekli eğitimlerin verilmesi, bes-
lenme, psikoloji ve sosyal anlamda gerekli des-
teklerin sağlanması, 

• Toplumun e-spor konusunda bilinçlendirilmesi 
ve bu alanda potansiyel yeteneklerin keşfedil-
mesi,

• Yapay zeka temelli antrenman programlarının 
uygulanması ve desteklenmesi,

• Beden derslerinde gerçeklik gözlükleriyle farklı 
spor branşlarının deneyimlenmesi, 

• Spor bilimleri mezunları ve yazılımcılar iş birli-
ğinde sanal antrenman yazılımlarının hazırlanması 
ve her branş için geliştirilmesi,

• Obezite ile mücadelede antrenman yazılımla-
rının aktif olarak kullanılması ve kişiye özel kap-
samlı egzersiz programlarının sunulması,

önerilmektedir.

KOMİSYONLAR-TEKNOLOJİ KOMİSYONU
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6. SAĞLIK KOMİSYONU

 - Prof. Dr. Fehmi Tuncel
 - Prof. Dr. Menşure Aydın 
Avcı
 - Doç. Dr. Yavuz Lima 
 - Dr. Öğr. Üyesi İlker Kirişci 
 - Birol Şimşek 

 - Volkan Ölgen 
 - Baran Melik
 - Bekir Aktura
 - Ahmet İhsan Tekeci 
 - Gülcan Mutlu 

SORUNLAR 

ÖZEL GEREKSİNİMLİ BİREYLERİN SPORA 
ULAŞIM SORUNLARI

• Çalıştırıcı, monitör ve engelli sporcuların sı-
nıflandırılması;  bu sınıflandırma içerisinde per-
formans sporu yapan engelli bireyler ile sağlık 
için egzersiz ve fiziksel aktivite içinde yer alan 
bireylerin ayrı kategoride incelenmemesi,

• MEB denetimindeki eğitimin her kademesinde 
öğretmenlik yapan eğitimcilerin, yöneticilerin 
ve YÖK’e bağlı akademisyenlerin özel gereksi-
nimli bireylere yönelik eğitim düzeylerinin ve 
farkındalıklarının yeterliliğinin tartışılması, 

• Ülkemizde ulusal ve uluslar arası engelli spor 
organizasyonlarına katılacak sporcu sayısını 
arttıracak, bunun için de eğitimci, antrenör ve 
engelli sporunun yaygınlaşmasını sağlayacak 
bilinçli eğitimci, antrenör ve hakemin yeterli ol-
maması,

• Engelli bireylerin performans sporlarında yer 
alabilmesi için mevcut durumların yeterli olma-
ması,

• Doğuştan bir engele sahip bireylerin gündelik 
yaşamda zorlanıp zorlanmadıklarını belirlemek 
için yapılan bilimsel çalışmaların yetersiz olma-
sı,

• Üniversitelerin Spor Bilimleri Fakültelerinin ve 
Beden Eğitimi ve Spor Yüksek Okullarının ilgili 
bölümlerinde yetersizlik ve kapsayıcı eğitimin 
yaygınlaştırılmaması; beslenme ve psikolojik 
destek eksikliği,

• Kulüpler, yerel yönetimler, federasyonlar ve 
STK gibi kuruluşlarda performans sporu yapan 
özel gereksinimli bireyler aşağıdaki alanlarda 
yetersizlikler yaşamaktadır: 

Ulaşım- Pek çok mevcut durumda engelliler için 
özel tasarlanmış araçların bulunmaması. Mev-
cutların da kullanımının tahsisinde aksaklıklar 
olması.

Tesis Kullanımı- Özel gereksinimli sporcuların 
spor yapabilmesi için tesislerin erişilebilir olma-
ması. 

Malzeme- Malzemelerin çok pahalı olması ne-
deni ile kulüpler ve sporcuların spora erişimde 
zorluk yaşaması.

Antrenör ve Hakem- Üniversitelerde ve fede-
rasyonlarda antrenör ve hakem yetiştirmek için 
sertifika eğitim programlarının yetersiz olması.

Aile Eğitimi- Toplumsal farkındalığın arttırılması 
için yeterli kamu spotlarının olmaması. Ailelerin 
çocukların spora katılımında çeşitli nedenlerle 
teşvik edici olmaması.

Sporcular Eğitimi-  Özel gereksinimli bireylerin 
sporda yer almaları konusunda sporcuların da 
eğitilmesinin teşvik edilmesi ve toplumun bi-
linçlenmesine ihtiyaç olması.

KOMİSYON ÜYELERİ
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Rapor- Özel gereksinimli bireylerin spora erişi-
minde her durumda ve her şartta rapor talebi, 
çeşitli medya haberleri sebebiyle rapor verecek 
hekimlerde bilgi eksikliği ve rapor alma zorluğu. 
Spora erişimde beyan yetersizliği.

SAĞLIKTA SPORUN ÖNLEYİCİ ROLÜ

• Yapılan araştırmalar sonucunda birden fazla 
kronik hastalığa  (Kardiyovasküler hastalıklar, 
kanser, hipertansiyon, diyabet, obezite vb.) sa-
hip bireylerin sayısının giderek artması, 

• Pandemi döneminde kapanma ve hareket-
sizlikle beraber obezite oranında ciddi bir artış 
olması ve bununla birlikte ülkemiz diyabet sık-
lığında dünyada en önde gelen ülkeler arasında 
yer alması,

• ‘Türkiye toplumunun fiziksel aktivite düze-
yi araştırması’ raporuna göre toplumun sade-
ce %25’inin yeterli fiziksel aktivite seviyesine 
sahip olması. Bir başka deyişle her 4 kişiden 
3’ünün yeterli fiziksel aktivite düzeyine sahip 
olmaması,

BAĞIMLILIK

Uyuşturucu bağımlılığı

• Bağımlılığa yol açan maddelerdeki çeşitlilik ile 
bu maddelere erişimin kolay olması, 

• Arz ve talebi önleyici tedbirlerin yetersizliği, 
toplum ve ailelerin bilinçsiz olması, 

• Dijital iletişim yayınlarında özendirici olabile-
cek paylaşımların yer alması ve denetleme so-
runlarının olması,

Alkol bağımlılığı

• Yaş ilerledikçe alkol tüketim oranının toplum 
sağlığına bir tehdit oluşturması,

• Alkol kullanım yaşının giderek daha küçük yaş 
gruplarına düşmesi,

Tütün bağımlılığı

• Günümüzde sigara içme oranının artması ve 
yapılan caydırıcı faaliyetlerin yeterli olmaması, 

Davranışsal bağımlılık

• Davranışsal bağımlılığın (bahis oyunları ve 
teknolojik bağımlılık) her yaşta bireyi ciddi an-
lamda tehdit eder hale gelmesi,

• Kumar ve bahis oyunlarının insanların eko-
nomik durumlarını olumsuz etkileyerek aile ve 
toplumsal yaşamı tehdit etmesi,

• Özellikle gençler arasındaki yaygın internet 
ve telefon kullanımı artışına bağlı olarak fizik-
sel, ruhsal ve davranışsal sağlık sorunları ortaya 
çıkması, 

• En küçük yaştan ileri yetişkinlere kadar toplu-
mun hemen her kesiminde teknolojik aletlerin 
kullanımının aşırı düzeyde olması,

• Teknolojinin amacı dışında kullanılması ve ba-
ğımlılığa dönüşmesi, 
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ÇÖZÜM ÖNERİLERİ
ÖZEL GEREKSİNİMLİ BİREYLERİN SPORA 
ULAŞIM SORUNLARININ ORTAYA KONMASI

• Sağlık raporu çıkarmada kişisel beyanın yeterli 
olmasına yönelik düzenleme yapılması, 

• Üniversitede kapsayıcı eğitim verecek ve far-
kındalığı arttıracak eğitimci yetiştirilmesi,

• Engellilerin zorlanarak kullandıkları mevcut 
tesisleri kullanabileceği şekilde mimari erişile-
bilirliğin sağlanması,

• Toplumsal farkındalığın arttırılması için uygun 
kamu spotları olması, ailelerin çocukların spora 
katılımında teşvik edici olması ve bu konuda bi-
linçlendirilmesi,

• Mevcut büyük spor kulüplerinin engelli spor 
branşlarına fon aktararak bu branşları aktif hale 
getirmesi,

• MEB denetimindeki eğitimin her kademesinde 
öğretmenlik yapan eğitimcilerin, yöneticilerin 
ve YÖK’e bağlı akademisyenlerin özel gereksi-
nimli bireylere yönelik eğitim düzeylerinin ve 
farkındalıklarının arttırılması ve geliştirilmesi 
için programların hayata geçirilmesi,

• Mevcut spor tesislerinin erişilebilir ve kullanı-
labilir hale getirilmesi,

• Üniversitelerde beden eğitimi spor derslerin-
de kapsayıcı eğitimin verilmesi, 

• Öğretmenlerin aktif olarak MEB okullarında 
kapsayıcı eğitim uygulamaları,

• Üniversiteler ve federasyon tarafından antre-
nör ve hakem yetiştirecek kurs ve seminerlerin 
arttırılması,

• Özel gereksinimli bireylerin sporda yer alma-
ları konusunda sporcuların da eğitilmesinin teş-
vik edilmesi ve toplumun bilinçlenmesine katkı 
sağlanması,

• Sonradan engelli olan bireyler ya da doğuştan 
engelli olan bireylerin yaşama uyumları ve fizik-
sel aktivitelerde yer alabilmelerine yönelik yol 
gösterici bilimsel çalışmaların yapılması,

• Toplumumuzda özel gereksinimli bireylerin 
mevcut sorunlarına yönelik ortak yaşam bilinci-
nin geliştirilmesi,

• Büyük spor kulüplerinin engelli bireyleri des-
tekleyecek spor branşlarını aktif hale getirmesi 
ve engelli spor branşlarına fon aktarılarak bu 
branşlara destek sağlanması,

• Federasyonlar engelli bireylere yönelik antre-
nör yetiştirme kurslarını artırması ve gerekirse 
üniversite- federasyon iş birliği yapması, 

SAĞLIKTA SPORUN ÖNLEYİCİ ROLÜ

• Düzenli fiziksel aktivite yapmak kalp damar 
hastalıklarına, yüksek tansiyon, diyabet, kalp 
krizi, kolon ve göğüs kanseri hastalıklarına ya-
kalanma riskini azaltır. Bu nedenle düzenli eg-
zersiz yapılması,

• Çocuklar ve gençlerde gelişme dönemi için 
egzersiz süresi mümkünse haftanın her günü 

KOMİSYONLAR-SAĞLIK KOMİSYONU
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günde 60 dakika olmalıdır. Bu 60 dakikalık eg-
zersiz süresinin günde 15 dakikalık parça halin-
de yapılması, 

• Yetişkinlerin haftanın en az 5 günü, tercihen 
her gün 30 dakika tempolu yürüyüş, bisiklet 
sürme ve yüzme gibi orta şiddette fiziksel akti-
vite yapması (Tavsiye edilen 30 dakika gün için-
de 10 dakika parça halinde yapılabilir. )

• Okul öncesi eğitim ile 4+4+4 eğitim sistemi-
mizdeki ilk 4 yıllık eğitime beden eğitimi öğret-
menlerinin atanmasının sağlanması. Bu yapıla-
mıyor ise bu düzeyde eğitim veren okul öncesi 
öğretmenleri ile sınıf öğretmenlerine yönelik 
fiziksel aktivite teorik ve uygulamalı derslerinin 
verilmesi,

BAĞIMLILIK

• Yasal ve yönetmelik düzenlemeleri ile bahis 
oyunlarının yazılı ve görsel medya ile sosyal 
medya görünürlüğünün azaltılması,

• Gençlere ve çocuklara internet ortamından 
uzaklaşmasını sağlayacak sportif, kültürel ve 
sanatsal aktivite ortamları yaratılması,

• Ailelerin bilinçlendirilmesi ve çocuklarının in-
ternet ve cep telefonu konusunda kontrol me-
kanizmalarını kullanmalarının sağlanması,

• MEB’e ve YÖK’e bağlı görev yapan okullardaki 
öğretmenlerin ve rehberlik ve danışmanlık hiz-
meti yürüten eğitimcilerin hizmet içi eğitimleri-
nin tamamlanarak öğrencilere sanal ortamların 
olumsuz etkilerini anlatması,

• Özellikle eğitim kurumlarında öğrencilere ör-
nek olması gereken öğretmenlerin ve eğitimci-
lerin çocuklarımızı olumsuz etkileyecek şekilde 
kötü örnek olarak sigara içmelerinin önüne ge-
çilmesi ve bunun için gerekirse merkezi bir sis-
temle kamera yoluyla kontrol edilmesi,

• Alkol ve tütün gibi yasaklı maddelerin tüketi-
mini teşvik eder tarzda yayınlarda ve özellikle 
dizilerde alkol kullanımını görsellikten mümkün 
olduğu kadar uzaklaştırılması,

önerilmektedir.
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Başakşehir Belediyesi, Sportif Araştırma ve Geliştirme Merkezi, İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa, 
Marmara Üniversitesi, İstanbul Gelişim Üniversitesi, İbn Haldun Üniversitesi, Haliç Üniversitesi, İs-
tanbul Medeniyet Üniversitesi ve RAMS Başakşehir Futbol Kulübü iş birliğinde 8 Kasım 2023 tari-
hinde ‘’Türkiye Yüzyılında Gençlik Ve Spor Çalıştayı’’ programı düzenlendi. Programa değerli aka-
demisyenler, spor yöneticileri, eğitimciler, sivil toplum kuruluşları, alanında uzman isimlerin yanı 
sıra farklı bölümlerden öğrenciler ve Başakşehirli uygulaması üzerinden davet edilen Başakşehirli 
gençler de katıldı. 

Başakşehir Spor Bilim Kurulu’muzun koordinatörlüğünde düzenlenen gençlik, spor, eğitim, yöne-
tim, teknoloji ve sağlık konularını konuştuğumuz bu programın amacı, program sonunda ortaya 
çıkacak görüş, öneri ve katkılar doğrultusunda gerekli adımları atmak ve gençliğe değer katacak 
çalışmaları hayata geçirmektir.

Temennimiz çalıştayın her yıl daha da genişletilerek sürdürülebilirliğinin sağlanmasıdır. Bu değer-
lendirmeler doğrultusunda tüm katılımcılara teşekkür ediyor, ilerleyen zamanlarda yapacağımız 
programlarda görüşmeyi diliyoruz.

Sonuç
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