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Baskan’'in
Mesaiji

porun, “Onleyici bir sag-
‘ ‘ hk hizmeti” oldugu
anlayigiyla, ilcemizde kurdu-
gumuz spor modeli, kisa su-
rede meyvelerini vermeye basladi. Sporu,
bir kultir haline getirmek amaciyla faa-
liyete gecirdigimiz Spor Parklarimizda,
her gun binlerce Basaksehirli komgumu-
za, uzman egitmenlerimiz esliginde, sag-
hkli yasam egzersizleri yaptiriyoruz. Spor
okullarimizdaki cocuklarimizin, motorik
ve antropometrik Olgumlerini bilimsel me-
totlarla yaparak, onlari zihinsel, fiziksel ve
ruhsal olarak gelece@e hazirliyoruz. Bir ta-
raftan yetenekli cocuklarimizi lisanslandi-
rip musabik hale getirirken, diger taraftan
kariyer hedefi olan genclerimizi spor
akademisine hazirliyoruz.

Yakin zamanda, bu sistemle yetistirdigimiz
ve spor bilimleri faktltelerine yerlestirdigi-
miz bircok Basaksehirli gencimizi Genclik
Spor Mudurligumuizin blnyesine kattik.
Boylelikle ihtiyacimiz olan, spor insani
kaynagimizi, ilcemizdeki genclerimizi
yetigtirerek saglamis olmanin mutlulu-
gunu yasiyoruz. Basaksehir Spor Modeli
dedigimiz ve bircok yenilige imza attigimiz,
ilcemizdeki genclik spor yapilanmasini,
yakin zamanda bir adim Oteye tasiyarak,
SARGEM’i (Sportif Arastirma Geligtir-
me Merkezi) kurmustuk. SARGEM’de ol-
gunlastirip hayata gecirdigimiz bir yeniligi
daha bugun sizlerle paylasmanin hakli gu-
rurunu yasityoruz. 2021 yili sonunda, be-
lediyemiz bunyesinde, Basaksehir Spor
Bilim Kurulu'nu 11 farkli tGniversiteden 21
ayri spor bilimci akademisyen hocalari-
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mizla, Genglik Spor Mudurliguimuzin ko-
ordinasyonunda kurduk. Basaksehir Spor
Bilim Kurulu ile buglne kadar gercekles-
tirdigimiz projelerin akademik zeminleri-
ni saglamlastirmak ve yeni projelerimizi
akademik bakis acisiyla guclendirmek
istiyoruz.

Amacimiz; Basaksehirli komsgularimiza,
genclerimize ve cocuklarimiza, bilim-
sel verilerle, gercekligi kanitlanmig bir
sistemle ic ice gecmis, daha kaliteli hiz-
metler sunabilmek. Basaksehir Beledi-
yesi ve Spor Bilim Kurulu olarak akademik
calismalarda ve bilimsel projelerde gorus-

mek Uzere...

Yasin KARTOGLU

Basaksehir Belediye Baskani
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— /SPOR SANA GUZEL GELECEK PROJESI

Depremden etkilenen ¢ocuklarin spor ile

normallesme sureclerini hizlandirmak ve
O I a n a egitici aktiviteler ile sosyallesmelerine des-
tek olmak lzere hazirlanan “Spor Sana Guzel

Gelecek” projesi Basaksehir Belediyesi, Is-
tanbul Basaksehir FK, SARGEM ve Marma-

L

9-14 yas grubunu kapsayan ve toplamda 2 ay
stren proje boyunca cesitli rekreatif faaliyetler,

COCUKLAR OLIMPIK SPORCU MERVE AYDIN, IBFK TEKNIK DIREKTORU EMRE parkur oyunlar, futbol teknik Sgretimi, dans ve
BELGZOGLU, TAKIM KAPTAN VOLKAN BABACAN VE KULUP SPORCUSU e GocuKiaroimplksmorcu Merve Ay, K
ADNAN JANUZAJ ILE BIR ARAYA GELDI. Teknik Direktori Emre Belézoglu, takim kaptan

Volkan Babacan ve kullp sporcusu Adnan Janu-
zajile bir araya geldi. Ayrica velilere yonelik Dog.
Dr. Selguk Bora Cavusoglu tarafindan “Anne
Baba Cocuk iletisimi” semineri dizenlendi.

18 Mart 2023 tarihinde tanismatoplantisiile bas-
layan proje 13 Mayis 2023 tarihinde proje kapanis
ve madalya toreni ile tamamlandi. Torende tim
proje ekibinin, gonulltlerin, dgrencilerin ve veli-
lerin davet edildigi bir madalya toreni dizenlendi
ve tim cocuklara cesitli hediyeler takdim edildi.

Proje kapsaminda, veliizniile birlikte tim cocuk-
lara 12 maddelik Stirling Cocuklar igin Duygusal
Ve Psikolojik lyi Olus Olgegi ve 20 maddeden
olusan Sosyal Beceri Olgegi uygulandi. On test
ve son test olarak yapilan galisma sonucunda;
proje sonrasinda Stirling Cocuklar igin Duygusal
Ve Psikolojik lyi Olus Olgegi’nden alinan puan
ortalamalarinin (x=3,91) on testten alinan puan
ortalamalarindan (x=3,80) daha yuksek ciktigi
goruldu. Benzer sekilde, proje sonrasinda Sos-
yal Beceri Olgegi’nden alinan puan ortalamalari
(x=3,25) on testten alinan puan ortalamalarin-
dan (x=3,01) daha yuksek oldugu sonucuna ula-
sildi. Buanaliz sonuclarina gore cocuklarin proje
ile birlikte duygusal ve psikolojik iyi olug dizeyle-
rinin arttigr ve sosyal becerilerinde olumlu gelis-
meler sagladiklari yorumu yapilabilir.
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ISTANBUL GENCLI
OYUNLARI FINALI

ISTANBUL'UN 39 ILCESINDEN BINLERCE LISE OGRENCISININ KATILDIGI
FESTIVALDE, BANDO GOSTERISINDEN BAYRAK YURUYUSUNE KADAR
BIRBIRINDEN RENKLI ETKINLIKLERE YER VERILDI.

83y boyunca nefeslerin tutuldugu, heyecanin son ana kadar devam
ettigi yarisma ve turnuvalarin sonunda 2. istanbul Genglik Oyunlari
Festivali 18 Mayis 2022 tarihinde Basaksehir Genglik Ve Spor lige
Mudurlugi Tesislerinde gergeklestirildi. istanbul’'un 39 ilgesinden
binlerce lise ogrencisinin katildigi festivalde, bando gosterisinden
bayrak yurtydsune kadar birbirinden renkli etkinliklere yer verildi. Diger
taraftan ise acilis konusmalari, sahne etkinlikleri gerceklestirildi ve 26
bransta gerceklestirilien turnuvalarda dereceye giren O0grencilere ve
okullara odulleri takdim edildi.
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Sunuculugunu milli sporcu Merve Aydin Fi-
liz ve Onur Kesepara’'nin yaptigi programin
kapanisi Basaksehir Muzik Akademisi ve
muzik yarismasinda dereceye giren 6gren-
cilerin unutulmaz konseriile yapildi. istanbul
Vali Yardimcisi Niyazi Erten, il Genglik Spor
MUduru Prof. Dr. Burhanettin Hacicaferog-
lu, Il Milli Egitim MUddr Yardimeilar Mustafa
Akhan ve Huseyin Aydin ve bircok protokol
davetlisinin oldugu festivalde ev sahipligini
Basaksehir Belediye Baskani Sayin Yasin
Kartoglu yapti.

“’26 bransta sampiyonlarimiza 759 kupa verdik. Istanbul’'un 39 ilcesinde bulunan 854
okulumuzu ziyaret ettik. Bu ziyaretlerimizde 2 milyon gencimize ulasmayi basardik. Bizim
icin hepiniz degerlisiniz, hepiniz sampiyonsunuz. Sizleri sevdigimizi, sizlere sonuna
kadar glivendigimizi ve inandigimizi asla unutmayin. Yeter ki siz isteyin. Biz, her zaman ve
her yerde yaninizda olacagiz.”

Yasin KARTOGLU
Basaksehir Belediye Baskani
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BESYO Ogrencilerine Yonelik

“"UNIVERSITE HAZIRLIK SURECINDE
KAYGI VE SINAV STRESI” SEMINERI

KAYGI VE SINAV STRES|

asaksehir Belediyesi Spor

Bilim Kurulu ve Basaksehir
Spor Bilimleri Fakulteleri Hazir-
lik Akademisi tarafindan akade-
mi 6grencilerine yonelik ©Uni-
versite Hazirlik Surecinde Sinav
Kaygisi Ve Stres” baslikli bilgi-
lendirme semineri diizenlendi.

Bilgilendirme semineri icerigin-
de kayg! ve sinav stresi ile bas
etme, hayat amaclarn uygula-
masl ve hedef belirleme strate-
jileri gibi 6grencilerin akademik
ve gunluk hayatlarinda uygula-
yabilecekleri konular yer aldi. 3
Haziran 2023 tarihinde Kaya-
sehir Kultdr ve Yasam Park’inda
duzenlenen program dgrenci-
lerden gelen sorularin yanitian-
masi ve toplu fotograf cekimiile
sonlandirildi.
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SAMLAR 5.KAPIDA

PIKNIiK ORGANIZASYONU

—/11. OLAGAN SPOR BiLIiM KURULU TOPLANTISI

11.OLAGAN
SPOR BILIM
KURULU

TOPLANTISI

Bagakgehir Belediyesi Spor Bilim Kurulu
olarak 8 Haziran 2023 tarihinde 11.
Olagan Spor Bilim Kurulu toplantimizi
gerceklestirdik. Toplanti gindeminde gecmis
donemlerin degerlendiriimesi, 2023 dénemi
yaz faaliyetlerinin planlanmasi, istanbul
Genglik Oyunlart proje kapsami ve Sporun
T’si verilerinin normlandirma galismalari yer
aldi. Ayrica, Cumhuriyetimizin 100. Yilinda
yapmay! planladigimiz bilimsel calismalar
hakkinda konusuldu ve dyelerimizin dilek ve
temennileriile toplanti sonlandirildi.

asaksehir Belediyesi Spor Bilim Kurulu
Bve Spor Sana Gulzel Gelecek proje
gondlltleri ile 16 Haziran 2023 Cuma gunu
Samlar 5. Kapi Etkinlik alaninda bir piknik
organizasyonu gerceklestirildi.

Ailelerin de davetli oldugu etkinlikte
hocalarimiz ilk olarak orman ve sera gezisi
gerceklestirdiler ve sonrasinda zippline
deneyimi yasadilar. Keyifli gdrintdlerin
ortaya ciktigi piknik toplu fotograf gekimi ile
sonlandirild.

Cevrimici  duzenlenen  toplantiya  Kurul
Baskani Prof. Dr. Veysel KUCUK, Bagkan
Yardimcisi Prof. Dr. Yalgin BESIKTAS, Dog.
Dr. ilhan ODABAS, Doc. Dr. Aytekin ALPULLU,
Dog. Dr. Giilgin GUVEN, Dog. Dr. Selguk Bora
CAVUSOGLU, Dr. Giilsiim Hatipoglu OZCAN
ve Genglik Hizmetleri Sefi Mehmet Akif FiLiZ
de katild.
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PICKLEBALL

PICKLEBALL

GELIN DUNYANIN EN HIZLI GELISEN SPORU OLAN
PICKLEBALL'U BIRLIKTE TANIYALIM.

Piokleball; 2 yada4kisiile oynanan, oynamak icinse pek az ekipmana ihtiyac duyulan bir raket
sporudur. Delikli sert plastikten dretilmis bir top ile plrtzsuz ve diz yizeyli raketlerle kapali ve
acik alanlarda oynanir. 13.41 x 6.10 m dlgulerinde bir sahaya ve merkezde 86.4 cm yuksekliginde

bir fileye sahiptir.

Pickleball Raketi ve Topu

Pickleball Kortu

Pickleball Sporunun Dogusu

ickleball, 1965 yilinda Amerika Birlesik

Devletleri’nin (ABD) Washington eyale-
tinde Joel Pritchard tarafindan canlar sikilan
cocuklara aktif bir etkinlik sunarak keyifli za-
man gecirmelerini saglamak icin icat edilmis
bir spor dalidir. Son Ug¢ yildir ABD’nin en hizli
blyuyen sporu olan Pickleball bugin ABD’de
40 milyonun Uzerinde oyuncu tarafindan oy-
nanmaktadir. Elbette bu hizli blydmenin et-
kisi ingiltere’den Ispanya’ya, Fransa’dan Tiir-
kiye'ye, Cin’den Avustralya’ya, Brezilya’dan
Kanada’ya dunyanin farkl kitalarindaki gesitli

tlkelere de yansimaktadir. Pickleball su an
100’Un Uzerinde Ulkede resmi/6zerk organi-
zasyonlarin catisi altinda 7°’den 87’ye bireyler
tarafindan oynanan bir spor konumundadir.
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PICKLEBALL

NEDEN BU KADAR POPULER?

1- Kolayca 6grenme firsati

Her yastan, her beceri duzeyinden pickleball
oynayan kadin-erkek oyuncular gorebilirsiniz.
Pickleball 6grenmek son derece basitbirsirec
oldugundan oyuncular hizlica keyif almaya
baslar. Bu durum oynayanlari Pickleball
sporuna “bagimli” hale getirebilir ;) Bununla
birlikte ustalasmak her sporda oldugu gibi
zorlu bir calisma temposu gerektirir.

2- Kapsayicilik

Pickleball barindirdigi 6zel kurallari sayesinde
atletik beceriler etrafinda dénmez. Dogru
teknik ve stratejiler ile rakibin atletik
avantajlarini  elinden almak son derece
mumkundlr. 67 yasindaki bir oyuncunun
24 yasindaki bir gence karsi oynadigi maci
kazandigini gordrseniz, sasirmayin :) Ayni
durum cinsiyetler arasindaki maclarda da
siklikla yasanir.

3- Yepyeni bir spor

Yepyeni bir sporla tanismak sporseverleri
heyecanlandirir ve sportif aktivitelere sevkle
katilmalarini  saglar. Hizlica becerilerinin
arttigini gérmek cocuklari mutluluga ve basari
hissine ulastinir. Elbette yetiskinler de yeni bir
spor dali ile tanismaktan ve yeni bir sosyal
ortamda arkadaslari ile oynamaktan keyif
duyarlar.

4- ideal fiziksel aktivite diizeyi

Pickleball oynamak size orta yogunluklu
bir egzersiz firsati sunar. Bu yogunluk sizin
yeterince aktif olmanizi saglarken basta
kalbiniz olmak Uzere vicudunuzu asiri yuk
altina sokmaz. Kosma, vuruslar, refleksler ve
karar almalariceren bu spor oynayanlara keyif
verirken fiziksel uygunluk seviyelerini ideal
duzeyde tutmalarina yardimci olur.
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5- Duslk yaralanma riski

Pickleball, diger rekabetci sporlara kiyasla
dustk vyaralanma riskine sahiptir. Daha
kicuk bir kort, nispeten yavas ve hafif bir top
kullaniimasi yiksek etkili hareketlerin ve zorlu
zeminlerin neden oldugu yaralanma riskini
azaltir.

6- Sosyal Etkilesim

Pickleball oynayanlarin birbirleri ile saglikh
iletisim kurmasina olanak taniyan bir spordur.
Pickleball oyuncularinin goérgu kurallarina
son derece bagl kalmasi kaliteli bir iletisimin
kapilarini acar.

7- Erigebilirlik

Pickleball, ic veya dis mekan kortlarda ahsap,
asfalt, beton ya da hali gibi farkli zeminlerde
rahatlikla oynanabilen bir spordur. ihtiyaciniz
olan ekipmanlari hazir ettikten sonra tebesir
ya da bant kullanarak bile kendinize bir saha
gizebilirsiniz!
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PICKLEBALL
TEMEL KURALLARI

@ Oyuncular topu karsl sahaya gondermek zo-

rundadirlar. Top yerde iki kez seker ya da bir
faul (Ornegin; topun saha gizgilerinin digina
gobnderilmesi ya da fileye takilmasi) yapilirsa
ralli sonlanir.

Sadece servis atan taraf puan kazanabilir.
Servis bel hizasinin altindan gapraz korta atilir.

Servis atan taraf, rakibi tarafindan karsilanan
topun sahanin nereye dustugunden bagimsiz
olarak yere bir kez sekmesine izin vermek zo-
rundadir.

Servisler sagdan atiimaya baslanir, puan ka-
zanildikca servis atilan yer de degisir.

@ Servis karsllayan taraf ralliyi kazanirsa servis

sirasi degisir.

@ Topa yere bir kez sektikten sonra ya da hava-

dayken vurulabilir. Ancak fileden baglayan 2.13
metrelik bir alan olan Vole Olmayan Bdlgeye
(VOB) temas eden oyuncunun vole vurmasi ya
da vole vurusunun momentumu ile VOB alani-
na dusmesi durumunda faul olur.

Maclar cogunlukla 3 set Uzerinden oynanir.

Setler bir tarafin en az 2 farkla 11 puana ulas-

masi ile kazanilir.
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PICKLEBALL
TEMEL TEKNIKLERI

Dink - Vole Olmayan Bolge (VOB) 6niinden
karsi tarafin VOB’una yapilan yumusak bir
vurustur. Bu vurusun amaci topu VOB icine
dustrmek ve rakibin hiicum etme olanagini
azaltmaktir.

Vole - VOB 6niinden uygulanan bir tekniktir.
VOB icine dusmeden vurulabilecek yukseklik-

teki toplara vole atilarak dsttnlik saglanmaya
calisihr.

Drop - Oyun alaninin daha gerilerinde kalan
oyuncular VOB igine yumusak bir top gon-
dererek VOB cizgisine yaklasmaya calisirlar.
Cogunlukla rakibin servis karsiladigr vurus
sonras! yapildigindan ‘Uginci vurus’ olarak
adlandirilan bu teknigi uzun bir dink vurusu
olarak dusUnebilirsiniz.

Smac - Bas usti gelen toplarda yere dogru
yapilan sert vuruslardir.

Lob - Rakibin dokunmayacagi kadar yiiksek-
ten bir top atarak onlari sahanin gerisine itmeyi
hedefleyen asirtma bir vurustur.

TURKIYE'DE PICKLEBALL

Pickleball Tiirkiye’de kisa bir gecmise sa-
hip. Bununla beraber sertivenimiz oldukca
yogun. Gelin birlikte bir g6z atalim.

Ik uygulamali egitim. Turkiye Beden Egitimi
Ogretmenleri Dernegi tarafindan organize
edilen Orgiin ve Yaygin Egitimdeki Herkes igin
Alternatif Bir Spor: Pickleball (An Alternative
Sport for Everyone in Formal and Non-Formal
Education: Pickleball) isimli egitim Amerikali
davetli egitmenler tarafindan verildi.

Genclik projeleri destek programi. Pickleball
Turkey, Dlnyada Hizla Gelisen Agik Hava Te-
massiz Raket Sporlar’nin Gelisimi ve Yayil-
masi projesi ile Genclik ve Spor Bakanhgi,
Genclik Projeleri Destek Programi (2020-1)
kapsaminda desteklendi. Bu destek sayesin-
de Uretilen raket ve toplar caligtaylara katilan
ogretmenler araciligiyla okullara dagitildi.

Dunya Pickleball GUnU etkinlikleri. 2021 tari-
hinden itibaren her 10 Ekim tarihi Dinya Pick-
leball Federasyonu ile ortak olarak duzenle-
nen etkinliklerle kutlaniyor.

Istanbul Genglik Oyunlari Festivali. Basakse-
hir Belediyesi'nin istanbul Valiligi, istanbul il
Milli Egitim MudurlGgu ve istanbul Genglik Ve
Spor il Mudirligu ile ortaklasa dizenlendigi
Istanbul Genglik Oyunlarinin final programin-
da Pickleball sporu da yer aliyor. Pickleball
Turkey egitmenleri istanbul Genglik Oyun-

|

lari Festivali kapsaminda pickleball sporunu
gengclerimizle bulugturuyor.

Antrendr EQitim Programlari. International Pi-
ckleball Teaching Professional Association
(IPTPA) onayl uluslararasi gecerlige sahip
Pickleball Antrenor EQitim Programlari Turki-
ye’nin farkliillerinin yani sira komsu tlkelerden
spor insanlarinin katilimiyla her yil istanbul’da
gerceklestiriliyor.

Universitelerarasi Pickleball Turnuvasi. Tir-
kiye’de ilk kez Universiteler Arasi Pickleball
Turnuvasl, 31 Mayis-1 Haziran 2023 tarihleri
arasinda altr Universitenin katilimi ile Marmara
Universitesi Spor Bilimleri Fakdltesi ev sahip-
liginde Pickleball Turkey organizasyonunda
Istanbul’da gergeklestirildi. Turnuvada sampi-
yonluga Marmara Universitesi ulasirken, Kara-
manoglu Mehmetbey Universitesi ikinci, Bo-
gazici Universitesi ise tiglinct olmayi basardi.

Pickleball’'un gelisiminde universite ve yerel
yonetimlerinin etkisi cok buyuk. Pickleball,
Turkiye’de Marmara Universitesi ve Basak-
sehir Belediyesi gibi yonetimlerin yardimlari
ile bugin bu noktaya geldi. Bu sebeple Pick-
leball Turkey olarak Marmara Universitesi'ne,
Basaksehir Belediyesi’ne ve bize destek veren
tum paydaslara tesekkur ediyoruz.

Bu sporun daha ¢ok yayginlastiriimasi ve hal-
kin fiziksel aktiviteye erisiminin kolaylagmasi
icin diger yerel yonetimlerden de destek bek-
liyoruz.

PICKLEBALL
Ty rnEE:-v
& GIVEREL: B

Bu yazi Pickleball Turkey ekibinden Ayberk Varol tarafindan hazirlanmistir. Ayberk Varol International
Pickleball Teaching Professional Association (IPTPA) 1. Seviye Pickleball Antrendriidir.
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www.sporparklari.com
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