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Pickleball

Sporun, “önleyici bir sağ-
lık hizmeti” olduğu 

anlayışıyla, ilçemizde kurdu-
ğumuz spor modeli, kısa sü-

rede meyvelerini vermeye başladı. Sporu, 
bir kültür haline getirmek amacıyla faa-
liyete geçirdiğimiz Spor Parklarımızda, 
her gün binlerce Başakşehirli komşumu-
za, uzman eğitmenlerimiz eşliğinde, sağ-
lıklı yaşam egzersizleri yaptırıyoruz. Spor 
okullarımızdaki çocuklarımızın, motorik 
ve antropometrik ölçümlerini bilimsel me-
totlarla yaparak, onları zihinsel, fiziksel ve 
ruhsal olarak geleceğe hazırlıyoruz. Bir ta-
raftan yetenekli çocuklarımızı lisanslandı-
rıp müsabık hale getirirken, diğer taraftan 
kariyer hedefi olan gençlerimizi spor 
akademisine hazırlıyoruz. 

Yakın zamanda, bu sistemle yetiştirdiğimiz 
ve spor bilimleri fakültelerine yerleştirdiği-
miz birçok Başakşehirli gencimizi Gençlik 
Spor Müdürlüğümüzün bünyesine kattık. 
Böylelikle ihtiyacımız olan, spor insanı 
kaynağımızı, ilçemizdeki gençlerimizi 
yetiştirerek sağlamış olmanın mutlulu-
ğunu yaşıyoruz. Başakşehir Spor Modeli 
dediğimiz ve birçok yeniliğe imza attığımız, 
ilçemizdeki gençlik spor yapılanmasını, 
yakın zamanda bir adım öteye taşıyarak, 
SARGEM’i (Sportif Araştırma Geliştir-
me Merkezi) kurmuştuk. SARGEM’de ol-
gunlaştırıp hayata geçirdiğimiz bir yeniliği 
daha bugün sizlerle paylaşmanın haklı gu-
rurunu yaşıyoruz. 2021 yılı sonunda, be-
lediyemiz bünyesinde, Başakşehir Spor 
Bilim Kurulu’nu 11 farklı üniversiteden 21 
ayrı spor bilimci akademisyen hocaları-

Başkan’ın
Mesajı

mızla, Gençlik Spor Müdürlüğümüzün ko-
ordinasyonunda kurduk. Başakşehir Spor 
Bilim Kurulu ile bugüne kadar gerçekleş-
tirdiğimiz projelerin akademik zeminleri-
ni sağlamlaştırmak ve yeni projelerimizi 
akademik bakış açısıyla güçlendirmek 
istiyoruz. 

Amacımız; Başakşehirli komşularımıza, 
gençlerimize ve çocuklarımıza, bilim-
sel verilerle, gerçekliği kanıtlanmış bir 
sistemle iç içe geçmiş, daha kaliteli hiz-
metler sunabilmek. Başakşehir Beledi-
yesi ve Spor Bilim Kurulu olarak akademik 
çalışmalarda ve bilimsel projelerde görüş-
mek üzere...

SPOR BİLİM KURULU
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Spor Sana
Güzel Gelecek
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S P O R  S A N A  G Ü Z E L  G E L E C E K  P R O J E S İ

Depremden etkilenen çocukların spor ile 
normalleşme süreçlerini hızlandırmak ve 

eğitici aktiviteler ile sosyalleşmelerine des-
tek olmak üzere hazırlanan ‘’Spor Sana Güzel 
Gelecek’’ projesi Başakşehir Belediyesi, İs-
tanbul Başakşehir FK, SARGEM ve Marma-
ra Üniversitesi işbirliğinde hayata geçirildi.  

9-14 yaş grubunu kapsayan ve toplamda 2 ay 
süren proje boyunca çeşitli rekreatif faaliyetler, 
parkur oyunları, futbol teknik öğretimi, dans ve 
doğa gezisi gibi her hafta farklı etkinliklere yer ve-
rildi. Çocuklar olimpik sporcu Merve Aydın, İBFK 
Teknik Direktörü Emre Belözoğlu, takım kaptanı 
Volkan Babacan ve kulüp sporcusu Adnan Janu-
zaj ile bir araya geldi. Ayrıca velilere yönelik Doç. 
Dr. Selçuk Bora Çavuşoğlu tarafından ‘’Anne 
Baba Çocuk İletişimi’’ semineri düzenlendi. 

18 Mart 2023 tarihinde tanışma toplantısı ile baş-
layan proje 13 Mayıs 2023 tarihinde proje kapanış 
ve madalya töreni ile tamamlandı. Törende tüm 
proje ekibinin, gönüllülerin, öğrencilerin ve veli-
lerin davet edildiği bir madalya töreni düzenlendi 
ve tüm çocuklara çeşitli hediyeler takdim edildi. 

Proje kapsamında, veli izni ile birlikte tüm çocuk-
lara 12 maddelik Stirling Çocuklar İçin Duygusal 
Ve Psikolojik İyi Oluş Ölçeği ve 20 maddeden 
oluşan Sosyal Beceri Ölçeği uygulandı. Ön test 
ve son test olarak yapılan çalışma sonucunda; 
proje sonrasında Stirling Çocuklar İçin Duygusal 
Ve Psikolojik İyi Oluş Ölçeği’nden alınan puan 
ortalamalarının (x=3,91)  ön testten alınan puan 
ortalamalarından (x=3,80) daha yüksek çıktığı 
görüldü. Benzer şekilde, proje sonrasında Sos-
yal Beceri Ölçeği’nden alınan puan ortalamaları 
(x=3,25) ön testten alınan puan ortalamaların-
dan (x=3,01) daha yüksek olduğu sonucuna ula-
şıldı. Bu analiz sonuçlarına göre çocukların proje 
ile birlikte duygusal ve psikolojik iyi oluş düzeyle-
rinin arttığı ve sosyal becerilerinde olumlu geliş-
meler sağladıkları yorumu yapılabilir.

5

ÇOCUKLAR OLİMPİK SPORCU MERVE AYDIN, İBFK TEKNİK DİREKTÖRÜ EMRE 
BELÖZOĞLU, TAKIM KAPTANI VOLKAN BABACAN VE KULÜP SPORCUSU

ADNAN JANUZAJ İLE BİR ARAYA GELDİ.

2023 May ı s  -  Haz i ran -  Temmuz / Başakşehir l i
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İSTANBUL GENÇLİK
OYUNLARI FİNALİ

İSTANBUL’UN 39 İLÇESİNDEN BİNLERCE LİSE ÖĞRENCİSİNİN KATILDIĞI 
FESTİVALDE, BANDO GÖSTERİSİNDEN BAYRAK YÜRÜYÜŞÜNE KADAR 

BİRBİRİNDEN RENKLİ ETKİNLİKLERE YER VERİLDİ.

Sunuculuğunu milli sporcu Merve Aydın Fi-
liz ve Onur Kesepara’nın yaptığı programın 
kapanışı Başakşehir Müzik Akademisi ve 
müzik yarışmasında dereceye giren öğren-
cilerin unutulmaz konseri ile yapıldı. İstanbul 
Vali Yardımcısı Niyazi Erten, İl Gençlik Spor 
Müdürü Prof. Dr. Burhanettin Hacıcaferoğ-
lu, İl Milli Eğitim Müdür Yardımcıları Mustafa 
Akhan ve Hüseyin Aydın ve birçok protokol 
davetlisinin olduğu festivalde ev sahipliğini 
Başakşehir Belediye Başkanı Sayın Yasin 
Kartoğlu yaptı. 

‘’26 branşta şampiyonlarımıza 759 kupa verdik. İstanbul’un 39 ilçesinde bulunan 854 
okulumuzu ziyaret ettik. Bu ziyaretlerimizde 2 milyon gencimize ulaşmayı başardık. Bizim 
için hepiniz değerlisiniz, hepiniz şampiyonsunuz.  Sizleri sevdiğimizi, sizlere sonuna 
kadar güvendiğimizi ve inandığımızı asla unutmayın. Yeter ki siz isteyin. Biz, her zaman ve 
her yerde yanınızda olacağız.”

8 ay boyunca nefeslerin tutulduğu, heyecanın son ana kadar devam 
ettiği yarışma ve turnuvaların sonunda 2. İstanbul Gençlik Oyunları 

Festivali 18 Mayıs 2022 tarihinde Başakşehir Gençlik Ve Spor İlçe 
Müdürlüğü Tesislerinde gerçekleştirildi. İstanbul’un 39 ilçesinden 
binlerce lise öğrencisinin katıldığı festivalde, bando gösterisinden 
bayrak yürüyüşüne kadar birbirinden renkli etkinliklere yer verildi. Diğer 
taraftan ise açılış konuşmaları, sahne etkinlikleri gerçekleştirildi ve 26 
branşta gerçekleştirilen turnuvalarda dereceye giren öğrencilere ve 
okullara ödülleri takdim edildi.
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BESYO Öğrencilerine Yönelik
‘‘ ÜNİVERSİTE HAZIRLIK SÜRECİNDE
KAYGI VE SINAV STRESİ ’’ SEMİNERİ

B E S Y O  Ö Ğ R E N C İ L E R İ N E  K A Y G I  V E  S I N A V  S T R E S İ  S E M İ N E R İ

Başakşehir Belediyesi Spor 
Bilim Kurulu ve Başakşehir 

Spor Bilimleri Fakülteleri Hazır-
lık Akademisi tarafından akade-
mi öğrencilerine yönelik ‘’Üni-
versite Hazırlık Sürecinde Sınav 
Kaygısı Ve Stres’’ başlıklı bilgi-
lendirme semineri düzenlendi.

Bilgilendirme semineri içeriğin-
de kaygı ve sınav stresi ile baş 
etme, hayat amaçları uygula-
ması ve hedef belirleme strate-
jileri gibi öğrencilerin akademik 
ve günlük hayatlarında uygula-
yabilecekleri konular yer aldı. 3 
Haziran 2023 tarihinde Kaya-
şehir Kültür ve Yaşam Park’ında 
düzenlenen program öğrenci-
lerden gelen soruların yanıtlan-
ması ve toplu fotoğraf çekimi ile 
sonlandırıldı.
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Başakşehir Belediyesi Spor Bilim Kurulu 
ve Spor Sana Güzel Gelecek proje 

gönüllüleri ile 16 Haziran 2023 Cuma günü 
Şamlar 5. Kapı Etkinlik alanında bir piknik 
organizasyonu gerçekleştirildi.

Ailelerin de davetli olduğu etkinlikte 
hocalarımız ilk olarak orman ve sera gezisi 
gerçekleştirdiler ve sonrasında zippline 
deneyimi yaşadılar. Keyifli görüntülerin 
ortaya çıktığı piknik toplu fotoğraf çekimi ile 
sonlandırıldı.

S P O R  B İ L İ M  K U R U L U  R E S M İ  B Ü L T E N İ

2022 Temmuz -  Ağus tos  -  Ey lü l   /  Başakşehir l i

Başakşehir Belediyesi Spor Bilim Kurulu 
olarak 8 Haziran 2023 tarihinde 11. 

Olağan Spor Bilim Kurulu toplantımızı 
gerçekleştirdik. Toplantı gündeminde geçmiş 
dönemlerin değerlendirilmesi, 2023 dönemi 
yaz faaliyetlerinin planlanması, İstanbul 
Gençlik Oyunları proje kapsamı ve Sporun 
T’si verilerinin normlandırma çalışmaları yer 
aldı. Ayrıca, Cumhuriyetimizin 100. Yılında 
yapmayı planladığımız bilimsel çalışmalar 
hakkında konuşuldu ve üyelerimizin dilek ve 
temennileri ile toplantı sonlandırıldı.  

Çevrimiçi düzenlenen toplantıya Kurul 
Başkanı Prof. Dr. Veysel KÜÇÜK, Başkan 
Yardımcısı Prof. Dr. Yalçın BEŞİKTAŞ, Doç. 
Dr. İlhan ODABAŞ, Doç. Dr. Aytekin ALPULLU, 
Doç. Dr. Gülçin GÜVEN, Doç. Dr. Selçuk Bora 
ÇAVUŞOĞLU, Dr. Gülsüm Hatipoğlu ÖZCAN 
ve Gençlik Hizmetleri Şefi Mehmet Akif FİLİZ 
de katıldı. 

11. OLAĞAN
SPOR BİLİM 
KURULU 
TOPLANTISI

1 1 .  O L A Ğ A N  S P O R  B İ L İ M  K U R U L U  T O P L A N T I S I

ŞAMLAR 5. KAPIDA 
PİKNİK ORGANİZASYONU
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P I C K L E B A L L
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PICKLEBALL
GELİN DÜNYANIN EN HIZLI GELİŞEN SPORU OLAN

PİCKLEBALL’U BİRLİKTE TANIYALIM.

Pickleball; 2 ya da 4 kişi ile oynanan, oynamak içinse pek az ekipmana ihtiyaç duyulan bir raket 
sporudur. Delikli sert plastikten üretilmiş bir top ile pürüzsüz ve düz yüzeyli raketlerle kapalı ve 

açık alanlarda oynanır. 13.41 x 6.10 m ölçülerinde bir sahaya ve merkezde 86.4 cm yüksekliğinde 
bir fileye sahiptir.

Pickleball Raketi ve Topu Pickleball Kortu

Pickleball, 1965 yılında Amerika Birleşik 
Devletleri’nin (ABD) Washington eyale-

tinde Joel Pritchard tarafından canları sıkılan 
çocuklara aktif bir etkinlik sunarak keyifli za-
man geçirmelerini sağlamak için icat edilmiş 
bir spor dalıdır. Son üç yıldır ABD’nin en hızlı 
büyüyen sporu olan Pickleball bugün ABD’de 
40 milyonun üzerinde oyuncu tarafından oy-
nanmaktadır. Elbette bu hızlı büyümenin et-
kisi İngiltere’den İspanya’ya, Fransa’dan Tür-
kiye’ye, Çin’den Avustralya’ya, Brezilya’dan 
Kanada’ya dünyanın farklı kıtalarındaki çeşitli 

1- Kolayca öğrenme fırsatı
Her yaştan, her beceri düzeyinden pickleball 
oynayan kadın-erkek oyuncular görebilirsiniz. 
Pickleball öğrenmek son derece basit bir süreç 
olduğundan oyuncular hızlıca keyif almaya 
başlar. Bu durum oynayanları Pickleball 
sporuna “bağımlı” hale getirebilir :) Bununla 
birlikte ustalaşmak her sporda olduğu gibi 
zorlu bir çalışma temposu gerektirir.

2- Kapsayıcılık
Pickleball barındırdığı özel kuralları sayesinde 
atletik beceriler etrafında dönmez. Doğru 
teknik ve stratejiler ile rakibin atletik 
avantajlarını elinden almak son derece 
mümkündür. 67 yaşındaki bir oyuncunun 
24 yaşındaki bir gence karşı oynadığı maçı 
kazandığını görürseniz, şaşırmayın :) Aynı 
durum cinsiyetler arasındaki maçlarda da 
sıklıkla yaşanır. 

3- Yepyeni bir spor
Yepyeni bir sporla tanışmak sporseverleri 
heyecanlandırır ve sportif aktivitelere şevkle 
katılmalarını sağlar. Hızlıca becerilerinin 
arttığını görmek çocukları mutluluğa ve başarı 
hissine ulaştırır. Elbette yetişkinler de yeni bir 
spor dalı ile tanışmaktan ve yeni bir sosyal 
ortamda arkadaşları ile oynamaktan keyif 
duyarlar.

4- İdeal fiziksel aktivite düzeyi
Pickleball oynamak size orta yoğunluklu 
bir egzersiz fırsatı sunar. Bu yoğunluk sizin 
yeterince aktif olmanızı sağlarken başta 
kalbiniz olmak üzere vücudunuzu aşırı yük 
altına sokmaz. Koşma, vuruşlar, refleksler ve 
karar almalar içeren bu spor oynayanlara keyif 
verirken fiziksel uygunluk seviyelerini ideal 
düzeyde tutmalarına yardımcı olur.

5- Düşük yaralanma riski
Pickleball, diğer rekabetçi sporlara kıyasla 
düşük yaralanma riskine sahiptir. Daha 
küçük bir kort, nispeten yavaş ve hafif bir top 
kullanılması yüksek etkili hareketlerin ve zorlu 
zeminlerin neden olduğu yaralanma riskini 
azaltır.

6- Sosyal Etkileşim
Pickleball oynayanların birbirleri ile sağlıklı 
iletişim kurmasına olanak tanıyan bir spordur. 
Pickleball oyuncularının görgü kurallarına 
son derece bağlı kalması kaliteli bir iletişimin 
kapılarını açar.

 7- Erişebilirlik
Pickleball, iç veya dış mekan kortlarda ahşap, 
asfalt, beton ya da halı gibi farklı zeminlerde 
rahatlıkla oynanabilen bir spordur.  İhtiyacınız 
olan ekipmanları hazır ettikten sonra tebeşir 
ya da bant kullanarak bile kendinize bir saha 
çizebilirsiniz!

ülkelere de yansımaktadır. Pickleball şu an 
100’ün üzerinde ülkede resmi/özerk organi-
zasyonların çatısı altında 7’den 87’ye bireyler 
tarafından oynanan bir spor konumundadır. 

Pickleball Sporunun Doğuşu

PICKLEBALL
NEDEN BU KADAR POPÜLER?
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Bu yazı Pickleball Turkey ekibinden Ayberk Varol tarafından hazırlanmıştır. Ayberk Varol International 
Pickleball Teaching Professional Association (IPTPA) 1. Seviye Pickleball Antrenörüdür. 

14

PICKLEBALL
TEMEL TEKNİKLERİ

PICKLEBALL
TEMEL KURALLARI

TÜRKİYE’DE PICKLEBALL
Pickleball Türkiye’de kısa bir geçmişe sa-
hip. Bununla beraber serüvenimiz oldukça 
yoğun. Gelin birlikte bir göz atalım.

İlk uygulamalı eğitim. Türkiye Beden Eğitimi 
Öğretmenleri Derneği tarafından organize 
edilen Örgün ve Yaygın Eğitimdeki Herkes için 
Alternatif  Bir Spor: Pickleball (An Alternative 
Sport for Everyone in Formal and Non-Formal 
Education: Pickleball) isimli eğitim Amerikalı 
davetli eğitmenler tarafından verildi.

Gençlik projeleri destek programı. Pickleball 
Turkey, Dünyada Hızla Gelişen Açık Hava Te-
massız Raket Sporları’nın Gelişimi ve Yayıl-
ması projesi ile Gençlik ve Spor Bakanlığı, 
Gençlik Projeleri Destek Programı (2020-1) 
kapsamında desteklendi. Bu destek sayesin-
de üretilen raket ve toplar çalıştaylara katılan 
öğretmenler aracılığıyla okullara dağıtıldı.

Dünya Pickleball Günü etkinlikleri. 2021 tari-
hinden itibaren her 10 Ekim tarihi Dünya Pick-
leball Federasyonu ile ortak olarak düzenle-
nen etkinliklerle kutlanıyor. 

İstanbul Gençlik Oyunları Festivali. Başakşe-
hir Belediyesi’nin İstanbul Valiliği, İstanbul İl 
Milli Eğitim Müdürlüğü ve İstanbul Gençlik Ve 
Spor İl Müdürlüğü ile ortaklaşa düzenlendiği 
İstanbul Gençlik Oyunlarının final programın-
da Pickleball sporu da yer alıyor. Pickleball 
Turkey eğitmenleri İstanbul Gençlik Oyun-

ları Festivali kapsamında pickleball sporunu 
gençlerimizle buluşturuyor. 

Antrenör Eğitim Programları. International Pi-
ckleball Teaching Professional Association 
(IPTPA) onaylı uluslararası geçerliğe sahip 
Pickleball Antrenör Eğitim Programları Türki-
ye’nin farklı illerinin yanı sıra komşu ülkelerden 
spor insanlarının katılımıyla her yıl İstanbul’da 
gerçekleştiriliyor. 

Üniversitelerarası Pickleball Turnuvası. Tür-
kiye’de ilk kez Üniversiteler Arası Pickleball 
Turnuvası, 31 Mayıs-1 Haziran 2023 tarihleri 
arasında altı üniversitenin katılımı ile Marmara 
Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi ev sahip-
liğinde Pickleball Turkey organizasyonunda 
İstanbul’da gerçekleştirildi. Turnuvada şampi-
yonluğa Marmara Üniversitesi ulaşırken, Kara-
manoğlu Mehmetbey Üniversitesi ikinci, Bo-
ğaziçi Üniversitesi ise üçüncü olmayı başardı. 

Pickleball’un gelişiminde üniversite ve yerel 
yönetimlerinin etkisi çok büyük. Pickleball, 
Türkiye’de Marmara Üniversitesi ve Başak-
şehir Belediyesi gibi yönetimlerin yardımları 
ile bugün bu noktaya geldi. Bu sebeple Pick-
leball Turkey olarak Marmara Üniversitesi’ne, 
Başakşehir Belediyesi’ne ve bize destek veren 
tüm paydaşlara teşekkür ediyoruz. 

Bu sporun daha çok yaygınlaştırılması ve hal-
kın fiziksel aktiviteye erişiminin kolaylaşması 
için diğer yerel yönetimlerden de destek bek-
liyoruz.

Dink - Vole Olmayan Bölge (VOB) önünden 
karşı tarafın VOB’una yapılan yumuşak bir 
vuruştur. Bu vuruşun amacı topu VOB içine 
düşürmek ve rakibin hücum etme olanağını 
azaltmaktır.

Vole - VOB önünden uygulanan bir tekniktir. 
VOB içine düşmeden vurulabilecek yükseklik-
teki toplara vole atılarak üstünlük sağlanmaya 
çalışılır.

Drop - Oyun alanının daha gerilerinde kalan 
oyuncular VOB içine yumuşak bir top gön-
dererek VOB çizgisine yaklaşmaya çalışırlar. 
Çoğunlukla rakibin servis karşıladığı vuruş 
sonrası yapıldığından ‘üçüncü vuruş’ olarak 
adlandırılan bu tekniği uzun bir dink vuruşu 
olarak düşünebilirsiniz.

Smaç - Baş üstü gelen toplarda yere doğru 
yapılan sert vuruşlardır. 

Lob - Rakibin dokunmayacağı kadar yüksek-
ten bir top atarak onları sahanın gerisine itmeyi 
hedefleyen aşırtma bir vuruştur.

Oyuncular topu karşı sahaya göndermek zo-
rundadırlar. Top yerde iki kez seker ya da bir 
faul (Örneğin; topun saha çizgilerinin dışına 
gönderilmesi ya da fileye takılması) yapılırsa 
ralli sonlanır.

Sadece servis atan taraf puan kazanabilir.

Servis bel hizasının altından çapraz korta atılır.

Servis atan taraf, rakibi tarafından karşılanan 
topun sahanın nereye düştüğünden bağımsız 
olarak yere bir kez sekmesine izin vermek zo-
rundadır.

Servisler sağdan atılmaya başlanır, puan ka-
zanıldıkça servis atılan yer de değişir.

Servis karşılayan taraf ralliyi kazanırsa servis 
sırası değişir.

Topa yere bir kez sektikten sonra ya da hava-
dayken vurulabilir. Ancak fileden başlayan 2.13 
metrelik bir alan olan Vole Olmayan Bölgeye 
(VOB) temas eden oyuncunun vole vurması ya 
da vole vuruşunun momentumu ile VOB alanı-
na düşmesi durumunda faul olur. 

Maçlar çoğunlukla 3 set üzerinden oynanır. 
Setler bir tarafın en az 2 farkla 11 puana ulaş-
ması ile kazanılır.
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